P-k Andr 8s: El sz8r adva

KAUER CSI LLA
CR¢CSAI

AVi zuSlis P&dagominelia MDbml y




e

P.k AndrS&8s: Egyedygl



| RODALOM FEREMREREBMOLYDI RAT

KAUER CSI| L L ABBMUTRTKOZ ¢ SA

N®gy ®vtizedm®I®dmk I®sgale§bb van&Kgw®We nng &
jut me g ®I ni egy ember°l t$S al att mi nde
szeretne. Persze ,az ®r t megpr - b8l om. | skol ai ®v
keszin, G°ed°llSn, Gy°ngy°s°n, Budapest
ban ®s az orsz8g v8ros&iabhahyeBzlentiE§n k

szabadfogl al koz8s a magam 8§l t al kzabot
kor i bar 8§t s§gok, i smeret s®gek, szereln
°nmegval -s2t8s egy el eme ®s a | ® ®rte
is benne vagyok, sohanem engedi el fel edni azt, aki
Mindig eszembe jut, ahogy a kors#takai
tam, mhot $saktunk, mit dolgoztak a szg¢
Nem b2r &l -, hanem ink8&8bb meg®rtSyr sze
m®s zedyoka £l etfiloz-f®EmBah®ay, Embend:¢
®s nincs felruh8zva hatal ommal arr a,
b¢entessen b&r mi m-don is.

Az ©®l etetal®hoz, kledbdgy mindi g®st °mit ®chg rekni
saj 8§t ®l et ®t mbrgat Ha, niem8Aygy t eslsz¢k,
l ett,®@nkel metl engl

P-k Andr8s: Napl emente
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KAUER CSI LLACMKESRAKA

(A felnStt® vsl §s @®vtiizede

Van Y.agy.
Van %gy, hogy az ember (1 otthon
egyedg¢l n®zi a cs°ndben

afalatmaga el Stt

(n8l am s8rg8sra van festve

n®ha al akokat v®l ek felfedezni benne)
®s azon tUnSdei k®r tveajnoen avnanna k ,

hogy m8snap, ®bred®s uts8&n kikeljen az

DIl mmeh®z tagok,

emelni sem tudom a kezem,

a | 8bam z8ssi bnbeand t®Fr z ®k el em
magamek°a | evegSt sem,
csak abb- | eszm®l ek r §,
hogy m®gi scsak ®I het ek,
hogy egyenletesen emelkedik

®s s¢llyed a mell kasom.

S azt 8n engiynedse raj abb

l evegSv®t el arr -l tan¥%skodi k,
hogy cseldeNilag®sr e

k®pes vagyok.

Val ami l usta motoz§s

bel ¢l pedfggvassmozdul att - |
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Azt 8n i sm®t megsz-lal a szundi,
a mi t2z percr,e van be8ll 2tva
®s i sm®t a fejembe sikolt wval aki

dmegint csak bel ¢l r Sl
hogy mozdulj, Lizi,
mert kezdSdik egy nap.

Egy m8si k nap.

Kor 8n reggel bevillan val ami,

hogy ki vagyok, mi vagyok,

mit csin8lok, mit kel

felel Sss®gteljesen ®s

k°t esi®gadatvi®glr ehajt anom.

¥nk®ntel engl i ndul a kezem a telefon f

lenyom egy gombot, fordulok,

ny %j t -®@sonmel ¢l °k.

K®t kezembe fogom

a fejem a fgjdalomt. |,
hogy a mozdulatsort

be kell fejezn em,

®s m8r az egyik | 8bam | ent wvan

a parkettsg8§n, azt8n a m8si k i s.

A f¢rdSszoba k®t | ®p®s,

azt8§n a vizet | assan engedem meg,

hogy langyos legyen,
megmosom az arcom,

a t¢k°rben halv8nyan | §tom csak magam.
Meg8l |l ap2tom egy apr -

villan8snyi pillanatra,

hogyeza nap is sz°rnyU.

Azt 8n m8r nem i s gondol ok semmit,
automati kusan, mint egy j-|I meg2rt
oper 8ci - s,freeln®ps2zteerm ° nmagam.
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A koffeinmentes k8§v® ill at a,
a cigaretta zamata a sz8mban
®s az ®bredez®s hangjai a kertben.

A f¢grd®s, de gyakrabban a zuhany,
atest 8pol 8s ®s az °lt°zk°d®s.
Mi ndez negyed:-ra.

Sorra ny2lnak a rendszerek az agyamban
az elsS t&rgyal §8§s anyagai,
az eb®d any8mmal ,

a d®l ut 8ni meeting pontjai,

egy prezentS8ci - este,

hazafel ® bev8s8rl 8§8s,

val ami kor k°®zben ennem is kell ene,

hogy ne fagyjon le a mindennapi program.

Este i sm®t otthon,

i sm®t ¢res aggyal,

f8radtan, f8§jdal ommal

Azt 8n v®gre elny¥% ok az 8gyon,

a puha, vir8gillatos takar- alatt,

a sima ®rint®sU pamut | epedSn,

®s arra gondol ok,

hogy eg®sz nap ezt a pillanatot v§8rtam
tudat alatt.

Rem®lLmimdezt senki nem vette ®szr e,

sem az ¢gyf ®I a t8rgyal 8son,
sem az any8m az eb®d k°zben,

sem az el Sadg§son a hallgat -k
®s ha a boltos ®szre is vette,
kit ®rdekel,

vagy ha any8m i s,

mindegy.
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S akkor m8r el al szom.

J°n az ®jszaka, az 81 om.
Amivelnapk © zben nem fogl al kozom.

Amire ®bren nem gondol ok.

Akire nappal nem akarok eml ®kezni s

Ezek wuralj8k a nyugal mamat,

ami kor a f8rads8gos munkanap ut 8n
pi hennem kell ene, nem ®rezve,

nem gondolkodva, csak egyenletesen,

|l assan I|-&ddwgezve

M®g s e mvaid. g y

A lelkem, ami nem uralhat engem,

®jjel vyvdssglagokul h8tba t8&mad.

Reggel.

KezdSdi k el °1rSlI a k¢zdel em.
S hogy minek a harca is ez?

Az ®jszaka ®s a nappal

vagy az agyam ®s a |l elkem harca?
Mi ndegy, heagyhody?2 vom
milyen metafor 8t gondol ok is bele,

ugyanolyan minden egyes nap.
Ugyanolyan neh®z.

Egy sz®plel kU ismeretlennek

Vol t 81 szeg®ny ®s voltsg8l katona.

Vert ® embert, °It®l,
Gyil kosk®attt &k, 2t ®I kezt ek,
£s bilincsbe vertek, hogy bUnhSdj ®I

e m.
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Vert a sors, a hited a rosszban,

£s a magadba
Sz°rnyk®nt ke
l's csak 2gy t

Cgy f®Ilgmsiz,
Magadba z8rva
Sajnos,hoss z %
Sok8ig, mert
Cgy fogsz®@Il h
Szeg®nyen ®s
Mi nden reggel

ideig

z8rt |l stened.
zel ed, hiszen §
ud el b8nni vel ed.

nyomorul tul,

d®monoddal ,
meg,
er Ssnek l ett ®I

S z

é
el keddel

kat onak®nt.
fel ®bredve,

Csatasorba 8§l a, k¢

Vol tam szeg®ny aka
£ s n Wltam, akit vertek.

Ez®rt ©°l ni tudt
Sajn8lom, hogy

S

am vo
soha

A megteltoett, fejemh
Fegyver nekem sem s
Mert 2gy rendelte va
Tudod, ott fent, az a Senki.

Ne vigasztaljanak en
Hogy milyen sz®mapa r
Ami ha t %l mel eg, me
TSl e, mik°zben ®get.i

S ez®rt ®n sem vigas
Nem ugyanoda sz¢ l ettt
M®gi s mondhatom Neke

| v zdel
t ona

| na.
nem tettem meg.
ez tartott

|t el

Il ami,

gem m8sok,
agyog

gfull adok

a bSro°omet.
ztall ak.
¢nk,

d ®s magamnak:
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Te is egy®d¢i i sveagy

M®g annyi an.

Sokan m8sok:

Nem meg®rtve, mag8nyosan,

Féggetl engl sz8rnyakkal a ketreceinkhb

S nemekweldhet benn¢gnket mindez,

Mert nem szerethet¢nk magunkon k2vgl ,

Csakis °nzSn, legbel ¢l , mert nem f §]j a
Ha °nmagunkat korb8csoljuk. Jogunkban

Ak §r Il st en, aksgr Ember ,
ha az nem £n vagyok

Nem ¢t het , ®s kznozhat

Bentetl engl engem.

Az ®I et

A k°rahi nmtmi re ol yan | - fele¢lni,

£s ut8&na ®mely2tS a foldre sz§Il1§s.
Anya biztos karjai k°zt ¢l ni

Egy mosol y®thg§gl 8wmi kicsi

A di-fa n°veked®s®t | 8t ni

£s ahogy l-egyrg8gaegy

N®ha a kertben f¢ivet ny2rni,
Ha az embernek nincs munk§8j a.
Fel ®br e d meggelana p o s

s azt v8rni, hogy ism®t este | egyen.
Azt 8n n®zni a napot, ahogy eltakarja a
L8tni egy ¢sto°kost, ami t©°bb ®vre volt

Figyelni a m&sikat, boldog
£s hogy -ekem®g¢.n k

8
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£s mi
Fel ad

kor
n8§nk

| esz az, ami kor ezt mi nd
a semmi ®r t .

Mertazt gondol j uk a m8si k ol dal on

Cs ak

az ¢

ress®g, n®mas8g Vv§&r,

S azt sameqagthhogy ez az

£l et
S akk

mi |y
or v

en csek®ly ®s megvetni val
§gyunk a m8si k fel®t | 8§tni,

Ami dtudjuk & nem ilyen.
Honnan tudjuk? Lehet, hogy az is

Ugyanez a k°rhintall 8gt8n a f°ldre sz8§
Jaj , tuRkkife§ tsak ezt ne, ne, ne!

K®er | ek, |l sten, az a m8si k | egyen a sem
A semmibe

Zuhan,egyenesen a f°ldbe.
V8rphmgyan csap-di k be,

hogya

n S z

®s tUnik

S az
kiere
az ®g
kecse

En i s
Ut am
s ha
keres
Azt 8n
megyek, a

ut ol
szti
nek
sen

i1y
ma g a
sz ®l
ek e
1/4jl’

2v.-di k fel hirtelen hal 8l a
el a sz®ps®ge a semmi be.

s- ékel] anatban ®I e
sz8rny8t, s%Wrolva a v®get,
tart magasba sz8IlIva,

mozogva a sz® | el

en mad8r vagyok.

a | ®g&r am,

csend van sem pihenek,
gy idegen f8n helyet.
a j°n a vihar,

me r rakar. S
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Ha el f §®sxadlo&kl kem ¢r es,
zuhanok egyenest a f°ldbe,
v8r,dmgyan csap-dom majd be,
hogyan szippant be a hal 8§81,
tUn°k el ®n is a semmibe.

Azt 8§n valami beglsS erS felemel
®s sz8rnyalok tov8bb ®s tovs8bb,

kezdem el°l rSl a mindig m§st.

®s anbBs egyenest a f°lbe,

s | 8tom hogyan csap-dom majd be,
hogyan sz2v-di k fel ver°sen,

s tUni k el a lelkem a semmibe.

Mi kor é

Mi kor | §8§ngol - tUzesSt sz-r rg&d a | ®g,
Mi kor a z%g- c¢cs°nd az agyat t®pi sz®t
Mi kor hiszed m8r, hogy sz2ved szeret

Akkortudod, hogy ez az 8l ca hazug k®p.

Mi kor erSsnek ®rzed magad,

Mi kor val-s8gnak tUnik minden szavad,
S hiszed, hogy az,a mi gy, 8zakaeat,
Akkor a szenved®l yt Sl |l ¢ktet az agyad.

Mi kor az Sr¢lt sz2v a hUnek hUtel en,
Mi kor a perzselS °lel®s hitetlen,
Mikor hal dok | i k,®ggSy ®®rzeetlte m,

Akkor m8s cs-kj &gt | l esz vak az ®rtele

10
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Mi kor nappal nem tapogat - -zva | ®pkedsz,
Mi kor a fel®p2tett j°vS majd sz®p | esz
Mi kor meztelen | elkedre tiszt8n n®zhet
Akkor eszm®l sz r8, mennyire nagyon t ®v

Az ut ollamt p

Mindj 8r t®selméog kel l adnod neki ° ®wmagad
m&r k2ve¢lrSl | 8tod a testedet. T&rgyil
a Kknfezetedet ®s matia d

De undor2t.-ak ezek a feh®r szag¥% fal ak
Anejlon f¢sggony a nbs$zol tek&wt peamk?2rtott,
k®p, ami csak a hal 8§l ba kmihtag tsjza8 | e®z , u ta
folyt v2Z2zcseppek®Wshang nwtdaelgyi &j tegy v ®gt e
azut ak egyetlen helyre vezetnek. Oda, a
ott ka2 8mk. FErbreSlj uetszaez az j¥8r ti &I, It @Kiijte |
ezen keménmnwe®d.i gNem kel l ett volna,vanvagy
a magabiztos«&s.®rdami Au®giigg megette az
Azt 8§n a mosd- , °reg, p e rnden &rttSitd zetna,t eh
A gurul -s 8gy a r8csokikaé¢n Kgyleeamkl ah
a betegs®g eme @&ante8te,g S8hgiys8zren 6egy MBirte

mondta a doktor i s. Milyen mozdul at ?
utolj 8ra akB8edsbk hekemelted. Ezsza t et
szabb. Nem akarsz enni, mert nemltudsz
| al az etet®st. dgy, ahogy etetted a
vagy k®pes ki k®°pni sem, mer t nem kel |,
sem. Cgy most t8pl 8l nak a cs°vek, a mi a
Megvakarni nem tudod. Mondani sem tudod, hogy valaki tegyen valamit, mert

hang nem j°n t°bbet ki a testedbSla: Nen
tot pazarolni. A f 8j dalyoomm. Yaglysiask mizn dae nk
|l enne. Legal 8bb | 8ss, m®g hom8lyosan i s

11
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V®gre val ami foagasomn ,a ak°ormtz® s°d, ea ®s
|l eg papucsod. A k°nt°s is m8&r milyen r
eml ®kszelkaar§rcsoayr a. Akkora nagy f&8to
napig tartott, am2g h8rman feld2sz2tet
gyerekek mosoEgaskees®k§i déva&kel hStaBE8k. a
idr - | mondhatn8§d ezt. | gdrn- |®rad efkeelsn S thto
k®pei k maradtak meg a fejedben, @ gyert
| ®keknek a k®pei, amikor Kkicsik N8It ak
l uk huncutabb ®s szebb gyerekek az eg®
A papucsod?. .. Abban az a | -, hogy me
Persze, az t mondj 8k, hogy a | egmagasabb f
Mondhatj 8§k, el lenSrizni Yagy s&tm o uadko d Yac
mondj 8k. Neked m8r nem sz8m2t. Pedig f
®v ek semmi m8sr - | nem sz-ltak.mmrS8sak a |
Ez a szekr®ny viszont a szem®tre val

®s az egyik | 8basiig mesd@tl ®mv eRo stkeaa,§ ke

sajt ®s p8rizsi. Kg8§nas§n. Ki hozz§k, pec
kioszthatj 8k m8snak, vagy hazaviszik
fizeti k twl . A t8pl 8l koz8ssal ,éeggmin kev
sk megott . Azt §n, ahogy kapod, m8rr- mehe

m8§l sz, nem tudod. Ez @rosszablp ez togyazagy8 | | ap
®p ®s mezogRys f or og, ® sel, miegondaotso, miszéna t o d
m8§r r®g besz®l ni sem tudsz. Hlahekda- ez a

rat n®mi ®rtel emmel egy hal - -d- testben
£s ez a test azon az 8gyon, szintge el \
gy°t?on8sokkal el | epaertct. °A etgaaksasrz-ongl at
test rajzolata, am i r S| J®zus |l eple jut eszedbe.
mennyire f®nyli k? Mit akar | 8tni,2-ha Kk
velrSl elemzS szellem®t. Mi is, ki is
k®p ®v el a | el kedben hagyod i smeretenvi | 8§
be? Micsoda fellengzSs szavak.

12
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Ez a k®p csak az S k®pe lehet, az S r
szSk®s haj a, mi ndi g csi tsloongy-0 st eskzi8n tae t@e
®s sz2v®ben az irlgmatam ®rzett szere
dgy k®pzeled csalomsBls;t . mi nt egy | 8
Fekszel csendesen, s S bej°n az ajt-n
erS, tart8sa kiss® g°rbe, m®gis j- -1 fe
vett fel hozz§g, mer t tudj a, az a ked\
mertaztazegyv 8gott vir §gdo.t Pkiecdivielfeel ¢1 sz, h
ruhgdat, amelybSl <cinkosan kivi]®san a
visszatol kedvesen 8a Ne mozogj , hi skedv bsdHalg 6 vag
gatsz r 8, ahogy®sr ielk®ge dseztotk tv8a gy . El ®r
®r j eng azkeHlgedel mess®ged®r t . Leg¢l @mel | ®c
varja meg nyugal madat a mozdul at . Lass

kez@is mosol yogva megfogja a tiedet.
szerel mesmmakbigyel Ssz°or | 8t )&kt ®l®e ¢h®
i s Ygyakik mt ot j 8ra i s. Kin®zitek edym§s

t°tt ®veket, S nincsenakeanbobdmmbs 8§goscs
nektek, ®s ehhez el ®g a®s ®&rogmgegd otdaho@em °ss
dik a kezetek. Nem kell ilyenkor egy s z - sem, csak h&sgy o
®rezzed a mel eg®t, amidadnisenki m8s nem
A I 8tom8s el hom8lyosul. Vizes a nyakad
tudat i s, hi szen e®&s cS$ak8regiyerh §tt ®an§js© 1
het. Ez az utokrem pilBaom83o0dha.

Azt 8n behunyod a szemed, b§tt Sileh @&zmedlys
tud n®zni, de er Sseblikar t@rsze dy,y °mmgeys Ry
hajta dapr - s-hajbdahbéj@t yvasgtol eli j obb
Hal kan,m¥agyje, ®s mondod, hogy nem keszec
het ed, pedig annyi mi ndent mondam§l m
emelni a kezed, pedi ghoszz esrzed rn2®da nma,g hnd®g
emel kedi k a tested ®s a Il elked, mi nt h
Csak ffd®s®s§el fel®. SW ya sincsen.e | sm®
ted. Ott wvan a mosd:- , az any8d mosol ye
mosolya, a k°nt°s°d, a gyerekeid mosol:

13
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rg§csos 8gy. £s a fiatalNi homagadatizoa &t 9 |

v8bb. Egy visszapillantgs. Cgy olyan,
hagysz.

Csak a feh®r szag¥ falfglg,g°aymosadak,° na?°
pucs, a szekr®ny, a r8csos 8gy.

Egy test.

£s a nywugal om.
£s ¢ emkifekszel a hal 81l os 8gyadon.

Haikusan laikusan

szeretni

szende szerelemmel

szUzi szz2vet

szeretni

sz8z sz®ppel szeretSm
szerettemet

ember s®ges
ember egyedg¢l 811 - an
egyedi

embertel ens®gg¢nk
termPRszetesen
emberi

v 8gyeak mR®k
olvadnak
a rem®nybe

rem®nys®g¢nk
v8gy- -dik
igaz eszm®kbe

14
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hajthatatlan tenger
nS Huwelrlg |
vegyg¢l

az elegy
nem keveredik
ember ¢ |

hangtalan
| ®pt ek
szisszennek

neszez®s ¢k
v®ge
csendes lett

Besz®l S halott

m®g nem por
kell ®s akarunk

m®g ®knhni

tudom nem sziget e z

®s hamu vagyunk

egy temet S

ennyit adott | akhely¢l a teremtsS
testem a 4beslzdgd SIn ak i
Il el kem megsz8Illottk®nt k°rbej8rna

a foszlott

h¥s nem mozdul

a csont s¥%W ya | ehYzza

egy harang kong-kondul

a hangj a-gk4zts bPar ° k

s honnan |j

°n a gondol at ?

tudatom bolyong tudatlanul

15



2012/ 01. SHDKAMER CSILLA MERI A

P-k Andr 8s: Els¢llyedyv

P-k Andr8s: Mag8nyos <cs
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