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Ki vagy T. E go?

Arcom megmertilt a viztiikrében
Ki vagy Te, ki visszanézel?
Talalkoztunk mar valahol?
Melyik kép valds és mikor?

Te voltal papné Egyiptomban?
Peckesen lovag a lovagkorban?
Messzenézo érett almodon?
Verseket irva Normand partokon?

Hany élet van mar arcodon?
Mas idében mind Te vagy, valahol?

Egymasra halmozva tanultakat,
Elmult életek piramisa vagy.

Ne zard mélyére fényedet,
Engedd felszallni solyom lelkedet.
Ne tartsa halottas kamra rabul,
Kinn a Nap szikrdzo tiinddkléssel
Arany homokra hull.

Lépj tovabb! Hagyd arcodat a viztiikrében,
Labad nyomat homok stippedésben,
Kezed jegyét a kétablakon,

Leheleted fakon, s viragokon.

Kagylobdl hérpintsd az élet harmatat,

Ha igaz-gyéngy a szived,

Csak ugy lépj tovabb!

Tudd ki vagy! — ha jénnek hajnalok,
Barsony pillaju, faradt alkonyok,

Uj életet hoznak a szeretetbdl szétt napok.

Budapest, 1996.] " mt i g 01 -



AZ UT

Te vagy...

Az élet véges és mulando,

Eld minden percét mint csodat.
Orizd szemedben, fiiledben,
Szivedben fényének, melegének
Minden pillanatat.

Felhékben uszo, délre indulo
Darvak V-alakjat,

Két szirom kézt kibuvo
Hamuvas barkat,

Kisgyermek tarulo

Tejszagu karjat,

Télnek szikrazo

Hideg kékjét,

Orizd dllatok titkos menedékét,
Rigo, tiicskék, siralyok
Hanguverseny-zenéjét.

Orizd a vilag millié csoddjat,
Mind Te vagy,

Benned van minden.

Légy alazattal, hittel,

Te vagy Isten és az Ember!

1996. i " mt i g
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Az Ut

Ki nem latta még a lazac utjat

Felfelé a folyon, hogy rataldljon a tarsra,
Arra a gyényorii, kiizdelmes, halalos naszra,
Nem tudja mi az Ut.

Ki nem latta még a , Tisza-viragat”
Tisztasag hofehér, répke romancat,
Kérész-életek folyoba hullasat,
Nem tudja mi az Ut.

Ki nem huzta hatan a keresztet,
Kit semmi nem fogott meg,

De minden eleresztett,

Nem tudja mi az Ut.

Kit porba alazva néman, vagy sikoltva,
Nem rantott térdre még esztelen gydtrelem,
Ajkan nem volt fohdasz, hogy kegyelem!
Nem tudja mi az Ut.

Ha majd feljutsz a zuhatagon,

Ha nem retteged, de megszelidited a vagyad,

Ha alazattal nyujtasz kezet sorsnak, baratnak, tarsnak,
Mar elétted lesz az Ut.

Ha majd észinte leszel Onmagadhoz,
Szenvedélyed nem megtagadod,

Latva, hogy mégdtte aranylé nap ragyog,
Mar elétted lesz az Ut.

Ha Isten teremtményei egyestilésében

Az brék egységet latod,

Nem szétszeded, hanem alkotod a vilagot,
Mar elétted lesz az Ut.



AZ UT

Ha tudod, hogy ugy vagyunk a Teremtésben benne,
Mint éserdei fan cstingé Danaida-lepke,

Kinek Boldogsag a kiildetése és az elmulasa,

Mar elétted van az Ut.

Budapest, 1999. mi gbhtr 10 -
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Te voltal Nékem

Te voltal Nékem

A nyar kalasza,

Illatos cip6 az asztalon.
Aszu a pohadarban,

Sz616 a tdalban,

Birsalma mosoly
Baradzdalt, érett arcodon.

Te voltan Nékem

Sebesség, s Ido,

Szaguldas suhand szarnyakon,
Felh6k az égen,

Barany a réten

Bezart varkastély,

Amelyben almodom.

Te voltal Nékem,

Védelem, s Erd,

Bélcsesség, csend és nyugalom.
Kandallé melege

Vadlibak serege, mi elhtizott felettiink,
Mikézben hopelyhek

Tancoltak le szempilldidon.

Te voltal Nékem

Kérdés és felelet.

Amit mar megkaptam,

S amit majd megkapok,

Augusztusi égbolt, szomoruan szép volt,
A horizonton lebukott csillagod.

Budapest, 1999. of s¢adq 1-
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Kérdések - valaszok

Hany léten jutok majd odadt?

Hol emelkedik az Ararat?

Hogy menedéket adjon,

Hogy megdvjon, kiizdelmes tj utat mutasson.

Tavasszal sziilettem, Feltamadaskor.

Ujja sziilettem azdta hanyszor és hanyszor?
Minden nap haldla, minden tél mulasa

Hol tudottan, hol tudatlan volt lelkem megujulasa.

Hanyszor helyeztél tenyeredre,

Hanyszor vittél el hegyekre, tengerekre,

Hogy megmutasd a vilagot, s raébressz:

LKérdéseidre a vdlaszt, 6nmagadban kell megtaldlnod!”

Megmutattad, - hol nydjak, pasztorok vonultak,
- ez itt az Ararat.

Megjartam Veled a Golgotat,

S még mindig nem értettem, nem ez a minden,

Ez csak mit érzékem befogad.

Kérdéseim nem voltak hiabavaléak,
Minden vdlasz dltal gazdagodtam,

Kénnyelmiiségeért, jatékért, hitetlenségért
Az arat mindennek megadtam.

Budapest, 1999.
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...Menj le belso lépcsodiden...

Nézd a hajnali harmatot,
Mit angyalok seregei
Szortak szét, mezdk viragain,
Mint csillagok ezerét odafenn,
Mint fiiszalon csigat,
Indadk szédvevényét idelenn,
Fdk again.

Lasd ezt a kérforgast.

A csodads adomanyt,
Halld a szimfoéniat,

Szelek szarnyain.

S vigyazd! Vigyazd!

Mert sebzed, tékozlod.
Oktalan dllata vagy-e
Mindenségnek,

S nem érted:

Magadat pusztitod vele.
Szelid patakok

Zugnak le diihdsen
Kivagott télgyek tetemein.
Mit tettetek?

Hogy nincs kegyelem,

E bolygonak

— sOtétségetek miatt —
Ember!

Menyj le belsé lépcsdiden
Lelked oltardhoz,

S mentsd meg Magad,
Hogy holnap is

Harmat tiizecskékkel
Szitson ezer sugari
Eletet a Nap.

Budapest, 1999. of s¢adqg 08-
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Jelek

Utat mutatnak az égen

Laza ecsettel megfestett jelek,

S felréppentenek, - ha felréppentenek
A reggeli szelek.

Budapest, 1999. o s¢adqg 08-

*kk

A velencei kikotoben

Még fény-csillag sziporkak

Alkottak hidat a tavon,

De mar észies volt az arany-ragyogas
Bagyadt legyek stitkéreztek a bezart ablakon.

Megadon ringott a nadas,

A moélon kutyak futottak.

Siralyok rikolto vijjogassal lecsaptak,
Végét jelezték felugro, apro naphalaknak.

Okérnydl tiszott a légben,

Eziist, s bronz cstcs a két templomtorony.
Szuszogva szdllt fel, s uszott a domb felé
Reklammal hatan a hélégballon.

Szemem dlelte e képet.
Kicsit fajt, hogy csak egy hétre is, de itt hagyom.

Feltoltétt minden hétvégén, a Bence-hegy mdogott
Lava-szint izz6 alkonyon, békét araszto nyugalom.

Velence, 1999. o s¢adq 10 -
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Lehullt egy mag

Lehullt egy mag,

Féldbe tapostak,

Oszi kéd, moha,

Gallyak aga

Takarta sarba bugyoldlva.
Ouvta a szél

Szarnyalo kedvétél,
Madarak fiirkészd csérétdl,
November kénnyétdl
Zuzmaras tél

Asité hidegétél.

Egy 6z patdja

Vagott mellette

Apro kratert

— nem sértilt,

a probat kiallta.

Kis mag a sarban
Egy vilag vigyazta.

S megfagyott a természet.
Kristaly kalapjat
Szemébe huzta.

Rideg kék szemével,
Friss leheletével,

A dermedt lelkeket
Magara hagyta.

De mult a sétét,

Feény jott!

Lassan, évatosan lépett,
Meleg-talpu tavasz-lany
Libbend fodru
Szoknydgja utan
Engedett a merev fo6ld,
Kuncogva ébredt.

Kicsi Mag, még

14
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Vacoguva, s félén
Avar paplanjat
Remeguve félretolta,
Apré begyeét,
Olvadt hole,

S tavasz melege
Duzzasztotta.
Vajudon tarta fel
Gyenge lényét,
Os-eré huzta felfelé,
Sarbol-mocsarbdl,
Uj szirmot kindlt

A rea mosolygo Nap elé.

Budapest, 1999. nj s ¢ adg

10-
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Séta

Rabdlintott a fa,

Remegtek a levelek,

Madar a szarnyat

Levegdre teritette,

S kérbefonta a szeretet.

Csak ment a sarga

Es borostydn avarban,

Puha lépteit

Krizantém illata kisérte,
Hosszura nyujtotta arnyat

A halottak napi

Gyertyadk fénye.

Sétalt a békés alkonyatban,
Feliil volt egyszerii érzéseken,
Nem haborgatta a lelkét
Fajdalom, vagy, félelem.
Egyszertivé valt minden,

A sziiletés, az elmulas.
Minden ott volt benne egytitt,
A megérkezés, a bucsuzas.

Budapest, 1999. oj shér 30.
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Elemek

A viz tapldlja a fat,

A fa tapldlja a tiizet,

Ttizbél sziiletik a féld,

A féld ad fényes fémeket.

Igy forog kérbe a vildg.

Az elemek egymasra épitenek.
Ne fordulj szembe a természettel,
Forditva pusztithat, rombol,
Nem veled lesz, hanem ellened.

Budapest, 1999. o s¢adqg 10 -
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»Amint fent, gy lent...”

Tenyerembe temettem arcomat,
Az arcomra tenyerem borult,
Az Ut a labamat taposta,
Labam alatt futott az Ut.
Minden lent volt,

S minden fent is.

Minden volt alul,

S volt minden feliil!

Honnan nézed?

Ez volt a fontos:

Alulrdl nézel felfelé,
Vagy feliilrél tekintesz ala?

Budapest

18
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Osz a Pagonyban

Kontyosan iilt a kéd haztetdk gerincén,
Nathas orra csépdgétt a faknak.
Gyaszkoépenyiikben szigoru varjuk,

A Pagony dombra 6sszel visszajartak.

Szomoru volt ilyenkor minden
A barackfa mély séhajjal ttjara engedett minden levelet.

Mustar és mézszinti avarbol,
Madarlabak széttek perzsa-szényeget.

Budapest, 1999. november 13.
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Mandala

Margaréta nyilik a mezdn,

Fehér sziromkoszoru 6lelte sarga viraga.

Hal székken ki a tobol,

Visszacsobban, vizgytiriik smaragdja fodrozik nyomaba.

Aguillaba simult, kerek madarfészek,
Harmat-cseppek csillognak pokok haldjaban,
Fény sugaroznak a Nap, Hold és a csillagok
Szétrebbent fény-nyalab, festett szivarvany,
Templom ablakdba.

Napraforgo tarul fény felé arany-barnan,
Pitypang-gémb ejtéernydit viszi a szél a vilagba.

Minden kerek, 6nmagaba visszatéré — mi tékéletes!
Egyestilt Osképben a teremtés mandaldgja.

Budapest, 1999.

20
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Szeretet

Aradj, mint a folyé,

Te boritsd el a vilagot,

Te mosd tisztara a lelkeket,
Mindent betélté tiszta szeretet.

Te kopogtass hajnalban
Badog parkanyokon

Esécsepp formaban morze-jeleket,
Mindent betéltd tiszta szeretet.

Budapest, 1999. n ovember 13.
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Csillag Uton at 2000-be

Csillag a sarban,
December havaban,
Felhé volt az égen
Csillagokra léptem.

Uvegbél az agak,
Maddarjarta faknak,
Dércsillag zuzmaras
Egi ragyogdsnak.

Csillagpor volt hintve
Utra, fara, sinre.
Csend-harangja télnek,
Jégcsapok zenélnek.

Megfordult a vilag
Az égbolt kertilt lentre.

Talpam alatt a Tejut vitt
Egy uj évezredbe.

Budapest, 1999. december 27.
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A JERUZSALEMI UT

VERSEK 2000.
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Ne az én akaratom...

Te adtad szamba a szot,

Te adtal kezembe tollat.

Te tudtad mit kapok a matol,

S Te tudtad mire tanit a holnap.

Te adtad szivembe a szeretetet,
Te adtad labamba az Utat.

Te adtad szemembe a csillagokat,
Feledés kegyelmébe a multat.

Te ismered a jévémet,

Te mérted szamomra az idét.
Ahogy felismertem mindezt,
Hitem naproél-napra nétt.

S most itt allok ezzel a kegyelemmel,
Miképp vetettem, tigy aratok.

Aldazattal suttogom csendes oran:
Legyen meg a Te akaratod!

1/// - i "mtiq 04-
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Lépésrol-lépésre

Harag és diih, nem vihetd a szivarvanyon at,

Ne cipeld hat banat terhek batyujat.

Kénnyii a lét, ha igazsaggal lépsz,

S szeretet veretezi lélekvarad, ahol élsz.

Ha atjutottal a kinokon, az csak egy lépcso felfelé,

Megproébdltatasok macadamjai vezetnek uj, s uj feladat
ele.

S ha mar nem Te vagy magad szamara fontos,

Vicsorgé ebekkel zsakutca mar nem johet,

E lépéstdl kezduve, lépésrél-lépésre

A Teremtés eréi segitenek.

Budapest, 2000. | mt i g 04 -
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Szinek és fények

Sziirke, rongyos felhbék szélére iilt a nap,

Ott szbtt ezer-szal gyémant sugarat.

A hegy e felhé dltal magasra nétt mint a Himaldja,

Arany-csikot himezve szélére, védtelen gyermekként
bujt algja.

Svdjc pompas, hofédte csucsait idézte,

A fénycsikos, hogdrgeteges felhé latvanya,

Pedig csak a soroksari HEV-rél néztem-e csodara,

S lenytigdzitt a természetnek e varazsos mutatvanya.

Két domb kézétt a grafit-felh6k megemelték szoknydjuk
aljat,

A nap huncutul kikacsintva fény-csovat paskolt a
Gellért-hegy tomporara.

A latképben hintdzott az ecetfa friss, tide levéllel tiizdelt
aga,

A fények madjus estéje volt ez, illatozott a bodza viraga.

Naptiize rakta maglya égett, szikrazo volt arany ragyogasa,
— fent para fatyolba burkoltan dllt a Szabadsag-szobor —
Jatékos fénygémb pérgétt-gorgdtt a hid-pillérek kézitt,
Mint hajoknak utat mutatoé vilagitétorony.

S a villamosrdl ahogy leléptem, szivarvany ivelte at a
folyot

Szemben éppen. S 6lelt hidat, horizontot és a léptem.

Osszekotétt eget, foldet elérhetd kézelségben.

Ujjongott a lelkem, - e révid titon hany csodat megéltem?

Budapest, 2000. mi i t r 11-
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El kell, hogy engedjelek...

Az 6bd6l élében nadas susogott,
Habok csapodtak ladik fenekének,
Nadi rigok, siralyok, apro békak
Alkonyattajt vizi-zenéltek.

Ugy huztak el a sirdlyok a kikéténél
Mint a menetrend-szerinti jarat,
Méltatlankodo hanggal feleseltek,
Vagy csak kedvesen reklamdadltak.

Hamis alazatu, kinyujtott nyakkal,

Hattyuk a parthoz evezve, eledelt kunyerdltak,
Sziszegue jelezték ki az ur,

A morzsakért sorban dllé kiskacsaknak.

Ugy élelte szeme a tiikréz6d6 taj képét,

Mint szerelmes asszony a férjét,

Kik mar ismerték a hallgatas k6zés csend csoddjat,
A mélységes szeretet adta lelki békét.

Ott térdelt konokul, kapaszkodott benne a mult.
-”el kell, hogy engedjelek!..., El kell, hogy engedjelek,

Ahogy a darvak szdlltak azon a télen délnek -
Ha még egyszer atélelnél, - elengednélek!

1//7/7 - 1 mtiq 12-
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Megérkezett!

A levegé tavaszi bibék porat szdllitotta,

Belépett! Még nem tudtam a barna szemek mit jelentenek
Kezek nélkiil is végigsimogattak,

Aurdba belépd, kodolt, finom tizenetek.

»lalcan kapjuk egymast a sorstol”
sugtak légies, érthetetlen neszek.
Halojat szévik a sorsnak odafont,
Lépke-szarny-kénnyti, csillag-por kezek.

Es pdncélba biijt Ened csatdt kezd,

S vonszolod az s-belsé sejtéseket,

Megzavart, kinlodé énmagaddal vivod — mi ez az érzés?
Ezernyi kérdés, jol gondolom? Az nem lehet!

S a lila-rézsaszin, sargas vibralasban

Latod a masik lényt szemben Teveled.

Mar taldlkoztatok? Futottatok réten ezer viraggal?
L6 sérénye — messze uszon egy erdében lebegett?

Homdadlyos a harom kép: kandallé ttizénél

Egymas folé hajolva két ember szavak nélkiil beszélgetett.
S a simogato békében, dsszetartozasban

A csend, a tél, a fold, a szél egyiitt felemelkedett.

Majd két fa csupasz agan, sarga, vorés szinek

E kartya lapok jelentése: ,egyek legyetek!”
Baratsag(?) Szerelem (?) 6sszeolvadasa

A sors gytimdleskosaraban teszi elétek a szeretetet.

Fent a szdalak egyre stirtisédnek!
Kérdén-komolyak a barna szemek.
Kettbezer kilencedik havaban megtudtam
Maranatha! (,Urunk jdjj el”) Megérkezett!

Budapest, 2000. szeptember 23.
28
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Vigyazz a gondolatra...

Gondolat sziiletett, még zdld volt.
Burkat elhagyta, felszallt.

Lila hegyeken at mar vartak
Kénnyii, szarnyas kezek,

Hogy dsszefonjdak

A masik gondolattal,

Mely épp e pillanatban érkezett.

Szép gondolat volt mind a kettd,
Selymes, barsonyos, meleg,

A két gondolat dsszeillenek.
Fontak hat beléle szivarvanyt,
Egre tiizték hidként:

Emberek ide nézzetek!

Uj gondolat sziiletett, sétét és viharos,
Kattogva hagyta el a sziiletéshelyet
Az égi mezén két sétét gondolat

Vészt joslon egymasra meredt.
Romboljunk kicsit — mondtak,

S lent haboru sziiletett.

Gondolatok jéttek-mentek,
Feléptilt egy vilag.

Vilag-halot fontak fent,

S a vilag-halé itt lent is létezett.

Vigyazz a gondolatra!

Mert a gondolat kéveti el a tetteket.
Te a gondolatot dédelgeted,

De nem mindegy mivé neveled.

A gyilkos gondolat élni fog,

A sugarzon szép kegyelem és szeretet.
Millié vigyazo, aggodé gondolat
Megmenthet lelkeket, s a természetet.

29
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Vigyazz hat a gondolatra,

A halon minden fennakad.
Sziili a tetteket idelenn,
Vagy csoddkat tesz, ahogy
Tovabbriépiti mas dimenzidju
Erdsebb akarat.

2000. szept ember 24.
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Alom

Mint nyarvégi hajnalon hirtelen felszallé kdd,

Ugy tiinik szemhéj mégiil az dlom,

Osszes titkaval. Kévetem, taldn kitaldlom.
Surranok utana remélve, hogy megtalalom, -

Hogy merre vitt, multba répitett, vagy jévét vetitett.
Kutatom gondolataim erdejében, hogy felidézddjon,
Alom volt, hogy visszatérjen mar hidba varom.

2000. december
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BODO CSIBA GIZELLA

Falak

Ezer falba beleszaladtdl,

Azt hitted csak szamukra nincsenek falak,
Kik odadadtrol jéttek!

Pedig elétted sincsenek falak,

Csak azok, amiket Te emeltél, melyekkel,
Kériilbastyaztad magad.

2000.
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AZ UT

Hazafelé

A nap korongja tgy tiint el
Meéltésaggal a budai var felett,
Hogy a Turul-madar répte

Az izz6 gémbbe merevedett.

Az uj hold sarldja is jelen volt mar,
Mint gybztes hadvezér tronolt a kupolan

Ugy, hogy a vdr e pillanattdl kezdve lett
Hosszu percekre mohamedan.

1/// - njscé¢adq 2-
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BODO CSIBA GIZELLA

Ti ismeritek a valaszt?

Fak, viragok, fény,

Vagyok, de még az ut elején.

Hany ezredév fénye fon még kérbe?
Mig lelkem teljességbe ér?

Teljességemnek mi az ara?
A tanulasok tanulasa!

Fdk, viragok, fény
A tékéletességre van remény?

Budapest, 2000.
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AZ UT

Hol vagy draga tars?

Napkeleten tiizet raktak a fénynek,
Fiilembe jégcsapok zenélnek,
Hol vagy draga tars?

Csalitosban, s az erddszélen is kitiriiltek a fészkek,
Lomb mar nem fesziil a szélnek,
Hol vagy draga tars?

Mar nem vagy itt, s még nem vagy odadt,
Almokban kiildéd ki nem mondott kérdések vdlaszdt.
Hol vagy draga tars?

Ott vagy benne avart terité szélben,
Csodakat labam elé helyezé messzeségben.
Velem vagy draga tars!

Ahogy rosszkedvem eliizéd,
Ablakom elétti fenybre az ugraléo mokust kiildéd,
Velem vagy draga tars!

Ahogy szomorkas reggelen kilépek a térre,
S Te enyelgd galambokat tiltetsz templom keresztjére,
Velem vagy draga tars!

Ahogy kérdéseimre valaszul a dalt kapom,
Vagy kérésemre képernyén a képet, csak azt gondolhatom:
Velem vagy draga tars!

Ahogy esti csendességben a szellb végig simit az arcomon,
Ttiz tancaban a lany-nyelv int ég felé nyaldoson,
Velem vagy draga tars!

Ahogy a csillag-rétet nézem boltivben félém borulon,
Szivbarlangom mélyén hallgatom a szét megkondulon,
Bennem vagy draga tars!

2000. december 23.
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Meztelen gondolatainkat nem konnyii masok elé
teriteni. Tobb évtizedig nem is volt batorsagom
hozza, hogy megtegyem. Az id6é mulasaval agy
éreztem, hogy nem is az a fontos, hogy mindenki
tetszésére szolgaljon mindaz, mi format ontott
bennem. De ha egyetlen mondattal, szoval
valakinek adni tudtam, vagy segithettem az
atjan, mar nem volt hidba, hogy kitartam szivem-
diktalta gondolataim kapujat.

szerzo




