
 

 
 
 
 

 
 
 

A Barátok Verslista kiadványa PDF-ben ð 2013. 





A BARćTOK VERSLISTA KIADVćNYA 

1 

 

 
 

 
 

 



BODĎ CSIBA GIZELLA: GONDOLATOK FćJDALOMRĎL-SZERETETRśL 

2 

 

 



A BARćTOK VERSLISTA KIADVćNYA 

3 

A szeretet gyºkerei a f§jdalom gum·ib·l is t§pl§lkoznak. 

 

 

A f§jdalom a szeretet m®lyrep¿l®se. 

 

 

A birtokl§s neh®z bilincs,  

ha hat§rozottan nem tudsz megszabadulni tŜle,  

a k²s®rletek f§jdalmas horzsol§sokat okoznak. 
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A f§jdalom ®s a szeretet olyan csom·t k®pesek kºtni,  

amelyet gyakran k®ptelenek vagyunk kioldozni. 

 

 

A szeretet olyan ®szrev®tlen¿l tud sz®t§radni benned,  

mint a fºld alatti kis v²zerek.  

Beh§l·znak, t§pl§lnak, l§thatatlanul.  

 

 

A szeretet mag egy j®gkorszak ut§n is ®letre kelhet. 
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A f§jdalom att·l f§jdalom,  

hogy nem mered megmutatni szeretetedet,  

ha ¼tj§ra engedet a szereteted a f§jdalom megszŪnik l®tezni. 

 

 

Hogy a szeretet mikor megy §t f§jdalomba,  

vagy a f§jdalom szeretetbe  

azt a hat§rt szinte sosem ®les kont¼rral rajzolj§k. 

 

 

Jelen szeretet¿nk m§r m®h®ben hordozza  

a k®sŜbbi f§jdalom lehetŜs®g®t /!/ 

 



BODĎ CSIBA GIZELLA: GONDOLATOK FćJDALOMRĎL-SZERETETRśL 

8 

 
 



A BARćTOK VERSLISTA KIADVćNYA 

9 

A Szeretettel/szerelemmel testet ºlt  

a majd f§jdalommal sz¿letŜ ®let! 

 

 

A szeretet a f§jdalmak bilincseit szor²tja bok§ra, csukl·ra,  

ha ºnzŜ, ha f®lt®keny, ha irigy 

 

 

A szeretet z§rt kapuk mºgºtt sorvad el ha titkolj§k,  

m²g sz®tsz·rja magvait,  

ha kiny²lhat mint a vir§g! 
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A szeretetnek m§r a gondolata is rezg®sbe hoz egy csillagot,  

a f§jdalom ugyan azt a csillagot hull·csillag- l®tre ²t®li! 

 

 

Ha a szeretettŜl f®l¿nk,  

idŜvel csendes f§jdalmat nºveszt¿nk belŜle! 

 

 

A tiszta, Ŝszinte szeretetnek a f§jdalom nem f®r a kºzel®be! 
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Ha a szeretetnek m§r a felismer®se is f§jdalmat ®breszt,  

akkor meg kell vizsg§lni a kishitŪs®g ok§t! 

 

 

Csak a kishitŪs®g v§laszol a szeretetre f§jdalommal. 

 

 

A szeretetnek nem az®rt kell sz¿letni benn¿nk,  

hogy gazd§ra tal§ljon,  

hanem, hogy oxig®nt adjon az ®letben marad§sra! 
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Ha a szeretet elŜl menek¿lve indulunk el zar§ndoklatra,  

sz§mtalan f§jdalom- h·lyag tºri fel lelk¿nket, test¿nket. 

 

 

Ha a szeretetet el tudjuk fogadni  

®s tudjuk viszonozni/visszaadni,  

a f §jdalom sz§m§ra nem marad hely! 

 

 

A l®lek f§jdalm§t sem idŜ, sem gy·gyszer nem k®pes gy·gy²tani 

csak az elfogad· szeretet! 
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A szeretet nem az®rt sz¿letik benn¿nk,  

hogy rabszolg§v§ tegy¿nk valakit,  

hanem az®rt, hogy felszabad²tson benn¿nket. 

 

 

Ha valak i f§jdalmat okoz nek¿nk,  

akkor gondoljunk arra, aki szeretett benn¿nket! 

 

 

Aki a szeretettŜl f®l az a f§jdalomt·l f®l! 
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Hagyd, hogy f§jjon az elfogy· szeretet,  

a meg®lt f§jdalom ut§n a meg®lt szeretet szirmai  

sz§radnak majd a r·zs§ban. 

 

 

A szeretet sz ¿letik, -  ®l, majd folytat·dik, 

 

 

A f§jdalom sz¿letik, ®l ®s meghal! 
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