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A szeretet gydkerei a fajdalom guméibdl is taplalkoznak.

A fdajdalom a szeretet mélyrepiilése.

A birtoklas nehéz bilincs,
ha hatdrozottan nem tudsz megszabadulni téle,
a kisérletek fajdalmas horzsolasokat okoznak.
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A fdajdalom és a szeretet olyan csomdt képesek kotni,
amelyet gyakran képtelenek vagyunk kioldozni.

A szeretet olyan észrevétlenil tud szétaradni benned,
mint a fold alatti kis vizerek.
Behaléznak, taplalnak, lathatatlanul.

A szeretet mag egy jégkorszak utan is életre kelhet.
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A fdajdalom attdl fajdalom,
hogy nem mered megmutatni szeretetedet,
ha dtjara engedet a szereteted a fdjdalom megsziinik létezni.

Hogy a szeretet mikor megy at fajdalomba,
vagy a fdajdalom szeretetbe
azt a hatért szinte sosem éles kontirral rajzoljak.

Jelen szeretetiink mar méhében hordozza
a késobbi fajdalom lehetdségét /1/
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A Szeretettel/szerelemmel testet 6lt
a majd fajdalommal sziiletd élet!

A szeretet a fajdalmak bilincseit szoritja bokara, csuklora,
ha 6nzd, ha féltékeny, ha irigy

A szeretet zart kapuk mdgott sorvad el ha titkoljak,
mig szétszorja magvait,
ha kinyilhat mint a virdg!
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A szeretetnek madr a gondolata is rezgésbe hoz egy csillagot,
a fajdalom ugyan azt a csillagot hullocsillag-létre itélil

Ha a szeretettdl féliink,
idovel csendes fdjdalmat névesztiink beldle!

A tiszta, 6szinte szeretetnek a fajdalom nem fér a kdzelébe!
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Ha a szeretetnek mar a felismerése is fajdalmat ébreszt,
akkor meg kell vizsgdlni a kishitiiség okat!

Csak a kishitiliség vdlaszol a szeretetre fdjdalommal.

A szeretetnek nem azért kell sziiletni benniink,
hogy gazdara talaljon,
hanem, hogy oxigént adjon az életben maradasra!
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Ha a szeretet eldl menekiilve indulunk el zarandoklatra,
szamtalan fdjdalom-hdlyag tori fel lelkiinket, testiinket.

Ha a szeretetet el tudjuk fogadni
és tudjuk viszonozni/visszaadni,
a fajdalom szdmara nem marad hely!

A lélek fajdalmat sem id6, sem gyogyszer nem képes gyogyitani
csak az elfogadd szeretet!
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A szeretet nem azért sziiletik benniink,
hogy rabszolgava tegyiink valakit,
hanem azért, hogy felszabaditson benniinket.

Ha valaki fajdalmat okoz nekiink,
akkor gondoljunk arra, aki szeretett benniinket!

Aki a szeretettdl fél az a fajdalomtal féll
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Hagyd, hogy fdjjon az elfogyd szeretet,
a megélt fajdalom utdn a megélt szeretet szirmai
szdradnak majd a rézsdban.

A szeretet sziletik, - él, majd folytatodik,

A fajdalom sziiletik, él és meghall
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éjszaka felébreszthet benniinket testi fajdalom vagy rossz dlom,
mindkett6t enyhitheti, elsimithatja
a szeretet gondolatdval elsuttogott imadsdg!

Egy névény, vagy virdg szeretete; gyényorkodés,
- egy dllat szeretete; gondoskodds, hiiség, dldozatvdllalas,
lemondas, élvezet,
- egy embertdrs szeretete mindez egyiitt - és még tdbb!

A szeretetet hidba tépjiik ki magunkbol mint egy spiral fiizet
lapjat, a kordbban beirtak nyomai belemélyednek a kévetkezo
lapra, vagy atitatodik a szavak téredezett formdja.
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A fdjdalom elfogaddsat a szeretet eszkozeivel tudjuk elérnil

Ha csak éjszakai a szeretet, a keld nap kéddé valtoztatja!

Ha a kelé nap sugardra felujjong benniink a szeretet,
akkor az egész Eletet szeretjiik!
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Ha a szeretethez tarsat keresel minden aron,
lehet, hogy tarsnak a fdjdalmat kapod.

Ha a szeretet lételemed,
akkor mindent meghozhat amire vagysz!

A szeretet nem az akarat gyiimdlcse/termése,
a szeretet a sziv ajandéka - a Vilagnak!
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A szeretet (gy érkezik mint a Levegd, vagy a Tiiz, vagy a Viz;
- természetes csendességgel, vagy langolon, vagy sodron,
s gyakran ugyan gy is tavozik.
Csak a levegéh6z hasonlo milik el az utolso lehelettel,
de az ott is folytatodik ahol a Szent-Lélek!
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A Szeretet ott liktet a sziiletésben,
minden sziiletésben, minden megérkezésben,
minden feltémaddsban, minden Uj kezdetben,

minden korforgdasban, az 6rokkévalésagig!

A Szeretet drnyékaa fajdalom.
Végig kiséri a szeretetet az Gton, - fény hianydban olykor
lathatatlanul, - jelenvalosdga azonban féldi sikon marad!
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Az Elet-Elixir a Szeretet!

A szeretet képes fejleszteni dnbecsiilésed,
A szeretet képes bdtorsagot adni,
A szeretet képes érzékennyé tenni,
A szeretet képes gazdagitani lelkedet,
A szeretet képes orommel feltélteni.
A szeretet engedi lattatni - ami vagy!
A szeretet engedi lattatni - ami lehetnél,
A szeretet engedi lattatni - amivé valhatsz dltalal
A szeretet engedi lattatni az lirességet is, ha nem tudsz élni vele!

A Szeretet nem tobb és nem kevesebb, mint talalkozni Istennel!
Ennyi!
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