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Unnepi fények

Karacsonynak fénye csillog, boldogok az emberek?
Am az utcan elfordulnak ha egy koldus kéreget.
Mig a fények ablakokban: jelzik Jézus sziiletett,
armany-ziiros otthonokban nem szoptatnak
gyermeket.

A vilagban ezer fények, linnepldben lizletek,
rohanas és szaladgalas szeretetbd6l mit teremt?
Mert szentestének éjjelén szép ha egyiitt a csalad!
Mennybdl angyalt énekelve arcon mosoly-6rom
szall!

Ajandékok, kinek mit ér a csomagolt csillogas?
Barcsak minden ember szivét a szeretet jarna at:
Nem pompa és csalfa-fénye, hanem csilingel6 szép
sugar,

mint zold fenyo tliiskés agan horgolt csipke-
kismadar.




Ajandeékba

Csak néhany szo,
amit nem is hallhatsz.
Csak néhany kép,
melyet nem kuldhetek.
(ha nincs hang
he legyen kép se)

Tudom, ez az Unnep
most masképpen ér Téged,
idegen hideg lesz
az a karacsonyi éjjel :(
Am mikor éjfélkor
felcsendiil az ének:
(neked és mindenkinek)

hidd, érezd, és halld:
Jézus érted is sziiletett.



Mert mily érdekes:
tavolsag sincs
hisz hozzad is elér minden.
(olelo karok
hang és kép nélkiil is)

Most azt kivanom néked,
hogy hamar hazaér;j!
Leljed meg Ujra megint
a szeretetet békeét!
Olelhesd, halld
és lasd megint azokat
kik szeretnek
igy is, ugy is
mindenhogyan Téged!




Ezernyi

Mint ezernyi hullé hopehely,
annyi érzés gondolatban
elrepit, majd foldhoz ragad.
Minden apro hopihe,
Szépen fénylik, szallingozik
Aztan tovaillan mégis...

De nem, még nem engedhetem,
hogy minden képzeletem,
mint ezernyi hopehely
lehullva a fold mélyére,
velem is ott konnyezzen...
Hisz még nem mulhat el
annyi sz6, és annyi mondat,
nem maradhat kimondatlan,
mint ezernyi hopehely,
oly csodas, aztan lathatatlan.
Hiszen még csillan- villan
oly tiszta érzés, szép e kép,
ne vesszen kodbe e hofehér.
Mert ezernyi szallingé hopihe,
oly tavolrol jon ily kozel.
Nem banom, hogy korbevesz.
0 testem lazas melege,

0 ezernyi tiszta hopehely,
kérlek ne tiinj még el,
Amig lehet, takarj még be.



Hopehely

Szall a ho, tiszta fénnyel,
Fentrdl, ahol angyalok élnek.
Betakarjak a tajat,

A fold mocskos sebét,
Elhozzak gyermekek 6romkedvét,
Ugy hullnék én is ily szépen a foldre,
Csendben, lagyan, szeliden,
Simogatnam mégis melegen,
Mind, kit a bant a lét.
Lennék takaroja arva gyermeknek,
Elhagyott, kifosztott szegénynek,
Oregnek, ki mar nem is remél,
Hontalannak kinek nincs fedél.
De nem vagyok ho,

Sem ablakon jégvirag,
Ember vagyok husbol és vérbol,
Teremtodtem, s majd biinben elveszem.
De addig, mig élek hadd reméljem:
Tan valaha majd hopehely leszek.



Feény ragyogjon

Fény ragyogjon a szemekben,
Meghatodva, boldogan, csendben.

Fény ragyogjon a szivekben,
Békében, nyugalomban, rendben.

Fény ragyogjon a lelkekben,
A fajdalmat, a banatot elfeledve.

Fény ragyogjon melegitve, szeretve,
Haborut, bosszut, mind eltemetve.

Fény ragyogjon karacsony szenteste,
Szeretteinkkel egyutt unnepelve.

Fény ragyogjon azt Uizenve:
Orokre béke legyen a szivekben.

Fény ragyogjon, csak ragyogjon,
Sose hagyjuk, hogy elmutiljon!




Karacsonyi meditacio

Meleg szobaban egy kényelmes fotelban iilsz. A karacsonyra
gondolsz. Az ablakra tekintve latod, kint mindent ellep a szamolatlan
hoépihe a megannyi apro élet befedi a sziirke tajat és a kopasz fakat.
Am a szobadban mégis melegség 6lel. A kandalloban tancolé szikrak
halk nesze mintha nem is torné meg a csendet. Lassan, mint egy
zongora halk koppanasa megérint. Nem tudod, meddig hallgatod.
Nem szamit az id6. Nem sietsz sehova. Tested elhagyja minden
sulyat, a vallad és a labad is ellazul. Konnyl vagy, s lebegsz, mint
anyaméhben a kisded. Igy érzed, becsukott szemmel. Csak magad
vagy. Gyengéden hatrahajtod a fejed. A kortldtted [évo
mozdulatlansag kiilonos nyugalmat araszt. S mint ahogy a felhok,
ugy vonulnak tova a megfasult pillanatokkal a f4j6 gondolatok.
Tovamennek. Teljesen mashol jarsz.

A halk zongora koppanasa vezet oda, olyan helyre, ahol még nem
jartal, vagy ha mégis, akkor most ujbol ott talalod magad. Ott, ahova
tan a zakatold vonatod tartana. Am most a csendbe kiiszo pillanatok
alatt a sohajod zaja is elhalkul. Szived dobbanésa lelassul. Kezed
oklét lassan kiengeded, majd 6ledben szépen lazan 6sszekulcsolod.
Nyugodt béke oleli megfaradt ernyedt testedet. Hagyod a csend
ringasson. Aztan par pillanatra mégis mintha konnyeznél, am hallod
anyad féltd szavat...Meleg 0Oleld karjaiban érzed magad. Oly
selymes, meleg az olelés. Puha kezével letorli a ki sem csordult
konnyedet. Halas vagy, mosolyogsz, mint egy artatlan kisgyermek.
Ugy nyugszol meg, ahogy halkul a tavolban egy heged{i hurjaban az
elmulo szomoru banat.

Aztan megint csak a zongora koppanasat hallod. Onnan a tavolbdl,
mégis oly kozel a kandallé fényeivel iizen. Tudod, érzed, hogy
benned is jatszik a 1élek zenéje. Megint kinyitod a szemed. A falon
ott a kép. Egy régi csaladi kép. Latod a testvéred. Bar haragszol ra.
Cstnyan megbantott. Megint becsukod a szemed. Latod, ahogy egy
sziilinapi torta gyertydjat a kistestvéred boldogan fijja el. Ordm,
mosoly, és egy felejthetetlen puszi, amit akkor adtal neki. Oly
csodas.



Mar nem a tombold viharra, és a szitkokra emlékezel. Hanem egy
rétre, egy tarka szines rétre, ahol Onfeledten egyiitt labdaztatok.
Becsukott szemmel, megint mosolyogsz. Aztan mégis ujra kinyitod a
szemed, kinézel az ablakon és a baranyfelh6k vonulasat latod,
koézben a zongora koppandsa hangosbol megint halkra valt. Meleg
Olelést érzel. Megint becsukod a szemed. Egy buszmegalloban egy
koldust figyelsz, egy Osszetaposott cigarettavég ezt talalja 6, felveszi
a foldrél. S te nem gondolkodsz, zsebedbdl egy szallal megkinalod
Ot. MegkOszoni. A szemében a halas 6rom megfejthetetlen fényei
melegitenek at. Mely atjarja énedet, s megint mosolyra nyilik a szad.
Aztan kinyitod szemed. Ott a kép, a csaladi kép. Rajta édesapad, aki
mar rég nem ¢€l. Talan nem is volt til jo hozzad, talan ugy érezted
nem igazan szeretett.

Aztan megint lehunyod szemed. A zongora koppanasa gyorsabb
itemre ver. Egy csillagszord fényes szikrai elétted. Minden egyes
szikra egy-egy rossz pillanat, mely felvillan, majd végleg elillan.
Benned a harag ugyanigy, lelkedbdl végleg tavozik. Csitul benned a
zongora szapora dallama. Mar nem is koppan, csak halkan szdl.
Aztan egy harang kondul a messzi tavolbol és latod apad szemét,
ahogy rad mosolyog, amikor megsziilettél. Egy kedves mosoly nyilik
az arcodon.

Megint kinyitod a szemed. Kinézel az ablakon. Latod nincsenek
felhok, fehér tiszta az ég. Oly tiszta minden gondolat. A fény jatszik
csupan a jégviragos ablakon. A kandallod meleg fényének tanca ez. .
Megint a karacsonyra gondolsz. A fényekre, amely benned is ragyog.
Nem latod, &m mégis érzed. S azon vagy, tovabb add, ha mast nem
is, de a becsukott szemmel érzett tiszta boldog mosolyodat. Eltizve
szeretteid arcarol is az élet banatat. Hisz meleg a szobad, s a halk
zongorad koppanasa ott legbelill csak arra var, hogy mas is érezze
dallamat. Nem szamit mi bant. Nem szamit, mi faj. Meleg oOlelésed
barkit megtalal.
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