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ANDRĆDI NO£MI  

 
Eml®kek 

 

Van p§r eml®k, mely sz²vet rabl·, 

n®melyik rossz, de n®melyik j·. 

Van kºzt¿k sz®p, mely olyan, mint egy ®nek, 

van p§r olyan, ami bonyolult, mint egy l®lek. 

 

Van olyan eml®k, amely csak egy l§tom§s, 

b§r elŖfordul olyan is, ami egy sz²vdobban§s. 

Legszebb az az eml®k, ami sz®p, ®s megmarad, 

tal§n csak egy ®rz®s, m®gis megragad. 

 

Megragad ®s mag§val visz, 

egy eml®k, egy k®p, mit b§rki elhisz. 

Felteszek egy k®rd®st ®n n®ked: 

Neked mi a legszebb eml®ked? 

 

 

Kavarg· ®rz®sek 

 

Sok ®rz®s van, mi kavarog bennem, 

ezek nem hagyj§k nyugodni a lelkem. 

Ćlmatlan ®jszak§k, gondolkod· nappalok, 

nem tudok mit tenni, csakis r§d gondolok. 

 

Soha nem felejtem szemeid csillog§s§t, 

mosolyod gyºnyºrŤ ragyog§s§t. 

M®ly hangod §lomsz®p cseng®s®t, 

karjaid gyeng®d ºlel®s®t. 

 

Sok-sok k®rd®s, mire nincsen v§lasz, 

a tehetetlens®g el§raszt. 

Ezt az ®rz®st nem lehet le²rni, 

amit ®rzek, §t kell ®lni.  
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ĆCS VIVIEN  

 
Mondd, te eml®kszel m®g? 

 

Mondd, te eml®kszel m®g  

A napra, amikor elŖszºr tal§lkoztunk,  

A ny§rra, mikor a nap oly forr· volt,  

Hogy ®gette az arcunk.  

A v§rosra, melyben k¿lºn ®lt¿nk, de  

M®gis oly sok kºzºs az eml®k¿nk? 

Mondd, ®rzed-e m®g 

A tal§lkoz§sunk izgalm§nak hev®t,  

Az Ŗsszel tºrt®nt elsŖ cs·kunk ²z®t,  

A Dun§n§l l®vŖ padok hideg kºv®t,  

A hossz¼ s®t§k alatt a kezem meleg®t?  

Mondd, eml®kszel m®g 

Az elsŖ kºzºs utaz§sra, a hossz¼ vonatoz§sra, 

Az ºlel®sekben elveszŖ §lmodoz§sra,  

A pillanatokra, mikor f§radtan is l§tni akartalak,  

£s a megkºnnyebb¿l®sre, mikor v®gre kºzºsek lettek 

A minket kºr¿lvevŖ falak? 

Eml®kszel,  

Az elsŖ randinkon milyen sz®p is volt az ®g?  

L§ttad a felhŖk fºlºtt l®vŖ boldogs§g ²g®ret®t? 

Ha k®rdezn®d, ®n mire eml®kszem,  

Elmondan§m, hogy a szavaidra, a bizsergetŖ illatokra,  

A tºk®letes randikra, a kºzºs fŖz®sekre, a v§ros felfedez®s®re, 

De a legfontosabb, hogy eml®kszem az idŖre,  

Mert te pont j·kor jºtt®l, k®rd®sek n®lk¿l is szerett®l,  

Megmutattad nekem, hogy van m®g igaz szerelem, 

£s a boldogs§got most m§r nem keresem,  

Mert minden reggel melletted lelem.  

 



KORTĆRS K¥LTŕK ANTOLčGIĆJA 

 

11 

ĆFRA PIROSKA  

 
Angyal 

 

Ahol a vºlgy ºlel®s®ben a n®ma f§k kºzºtt 

zºld selyemszalagk®nt erdei ¼t gurul, 

az ®g csillagszºvet®n §t a hajnal ®neke kicsordul. 

Mennyi zºnge, mennyi jel, melyre b®k®n figyelni kellé 

K®rges karotok tŤnŖdve b§mulomé ®gig ®rtek, m®gis 

¼gy ®rzem, kºztetek van az otthonomé 

Gyºkeretek fonal§n patak j§tszik, mint zongor§ké  

Megb¼j· §gaitokon f®nysug§r ²vel §t, 

mely csillog· ®kszerk®nt emel r§tok gy®m§ntkoron§t. 

L§sd meg az ®letet a f§ban, csod§t a l®t dallam§ban,  

eml®ket a pr®selt iboly§ban , szerelmet a sz²v dobban§s§ban! 

Valami boldogs§got ®rzek, valami b§jol· zen®t, 

harm·ni§t a l®tben, a l®lek sziv§rv§ny¿nnep®t! 

A somvir§g kelyh®be z§rva Ŗrzi a ny§r dallam§t, 

ha harmatcsepp borul r§ halkan, elejti f®ltett z§log§t. 

Mint anya ®s gyermek: a fa ®s a vir§gé 

egym§s ®lt®t bearanyozva , hŤs folyamk®nt sodr·dnak tov§bb. 

Sanzonok, most csendesen sz·ljatok, csak sz²vbŖl, ®desen! 

Feldereng sok ifj¼ §lom, nem marad rejtve semmi sem! 

Egy angyalt l§tok: sz§rnya vir§gos §g, arca r·zsa§lom, 

dalolja v²g dal§t. Hangja selym®re t§ncra kel az erdŖ, 

csendesen ringat·znak a f§k. 

Hajnali kºdf§tyol lebben, s a term®szet bŤvkºr®be z§r. 

V§rj, angyal, ne menj m®g, var§zsolj csod§t!  

De Ŗ m§r nem ®rthette az emberek szav§t. Aranyport hullatva  

sz§rny§b·l ï messze, az ®gbe sz§llt! 

 

 

***  

A magyar irodalom gyºngyszemei  

csoport a Facebookon: 

https://www.facebook.com/groups/104478816423860/ 
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B. B. NALA  
 

Amikor a sz²vt¿kºrbe n®zek 
 

Sz²naranny§ v§ltoztatod az §lmok sz²v form§j¼ csodat¿kr®t, 

Egyes²tve Holdat s Napot, halk, szerelmes v§gyam ºrºkkºn ®g. 

¥rºk szerelem hangszer®n dalomat az ®jt¿nd®rek j§tssz§k, 

Hisz te vagy az ®n mes®m, mely felcsend¿l az §lmok h¼rj§n §t. 

Szerelmem megvallan§m, §tvirrasztott ®j lobban· t¿z®ben, 

Suttogva t¼l a csºnd szav§n, v§gyam, hogy a gyºnyºr visszat®rjen. 

Elsuttogom, Szerelmem, hogy a csodat¿kºrben t®ged l§tlak, 

Dal k®l a bŤvºletben, §thatva a hajnali ·r§kat. 

TŤzk®nt olvaszt el a v§gy, amikor a sz²vt¿kºrbe n®zek, 

Te jelented var§zslat§t a szenved®ly lobban· t¿z®nek, 

Mely sz²narany lesz ®jszak§n, hisz a csillagokhoz ®r a l§ngja, 

Szerelmem megvallan§m, amikor sz²vem a gyºnyºrt v§rja. 

 

 

Ćlom kºnnye a Niagar§ban 
 

Ćlmok dala hangzik a gyºnyºr hajnal§ban, 

Csillagg§ v§lik a kºnny a Niagar§ban. 

A sz®lben sz¿ntelen hallom l§zas csend¿l®s®t, 

Az elvar§zsolt perceket halk szavak k²s®rik, 

Mit az §lom egyes²t az alv· csillagokkal, 

Hajnalok mes®je a l§zas, felhangz· dal. 

Hisz az §lom gyºnyºr, mit a sz²v rejt mag§ban, 

A te arcod t¿krºzŖdik a Niagar§ban. 

Hajnalok mes®je lesz a v®gtelens®g, 

KelŖ Nap sugarain §t a sz®lben dal lenn®k. 

Az ®n ºrºk szenved®lyem Niagara kºnnye, 

Sz¿ntelen¿l merengek benned gyºnyºrkºdve. 

Ak§r a felhŖk a Nap t¿zes arany§ban, 

Im§datom §lom kºnnye a Niagar§ban. 
 

***  

A VERSLISTA honlapja: http://portal.verslista.hu. 
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BALOGH VERONIKA   
 

Asszonyom, legyen erŖs... 
 

M§r semmi m§sra sem tudok gondolni, csak arra a szombat 

d®lelŖttre, amikor a nŖv®rszob§ban ²gy sz·lt hozz§m az ¿gye-

letes §pol·nŖ: 

- Asszonyom, legyen erŖs... 

£n csak n®ztem r§, nem ®rtettem. Hiszen itt vagyok k®t sza-

tyorral a kezemben, benn¿k k§v®, tiszta ruha, kºntºs, meg 

minden... Mit mond? Mi®rt legyek erŖs? Csak n®ztem r§, mint 

egy l§tom§sra. 

- Adjak egy nyugtat·t? - k®rdezte. 

- Minek az nekem, a f®rjemhez jºttem l§togat·ba! - csattantam 

fel inger¿lten. 

- De ®rtse meg, asszonyom, valami tºrt®nt... Valami szºrnyŤ-

s®g: a f®rje meghalt. 

V§ratlan csend ¿lt kºr®m. A szavak nem jutottak el a tudatomig. 

- Az nem lehet, nekem ne is mondja. Đgysem hiszem el. M®g 

40 ®ves sem volt a f®rjem - sikoltottam, ®s lerogytam egy 

sz®kre. ŕ motyogott valami vigasztal§sf®l®t, ®s bel®m tukm§lt 

k®t Seduxent. Vizet adott ®s v®gigsim²totta a hajamat. De ®n 

csak r§ztam a fejem, ®s egyre hajtogattam, mint egy eszelŖs: 

- Ez nem igaz, ez nem lehet. Nem hiszem el, m®g negyven®ves 

sem volt... £rtse meg: az nem lehet, hogy ºzvegy vagyok! Hi-

szen m®g nem is ®ltem, m®g csak most ker¿lt¿nk ºssze, m®g 

elŖtt¿nk az ®let... 

Azt§n r§jºttem, m§r sajn§ltatom magam. Magam! £s ezen s²r-

tam! Hogy egyed¿l maradtam! Nem hi§ba mondta a f®rjem 

mindig, a nŖk az®rt s²rnak, mert magukat sajn§lj§k. S ekkor 

mindig ¼gy ®reztem, igazs§gtalan hozz§m. £s l§m, igaza volt, 

most is magamat sajn§lom! 

Amikor a nŖv®r l§tta, hogy valamivel nyugodtabb vagyok, h²-

vott egy taxit, hogy hazavigyen. Az utat v®gigbŖgtem a kocsi-

ban. Otthon rºgtºn §tºltºztem. Ami kev®s fekete holmim volt, 

mind magamra szedtem.  

Azt§n az elsŖ utam any§mhoz vezetett. Milyen is az ember?  
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Amikor bajban van, mindj§rt az anyj§hoz menek¿l... Nem mintha 

tudna seg²teni rajtam, de h§t valakinek el kell mondanom... 

K®sŖbb m§r r§m szakadtak a h®tkºznapok a gy§szban. Mindent 

int®zni, mindenkit ®rtes²teni - mindez ®nr§m h§rult. Ki is csin§l-

hatta volna helyettem? M®g j·, hogy nem voltam egyed¿l. 

Any§m bejºtt velem a k·rh§zba, hogy elint®zz¿k a formas§-

gokat. Azt§n elment¿nk a hullah§zba. Oda egyed¿l mentem 

be, ®s k®rtem a boncmestert, hadd n®zzem meg a f®rjem. Nem 

akarta megmutatni, de addig k®rleltem, hogy v®g¿l megsz§nt. 

Bement¿nk a terembe. H§§té az valami szºrnyŤ volt, amit ott 

l§ttam! Egy §gyon k®t hulla is. Egym§s l§b§n§l, f®rfi vagy nŖ, 

mindegy, meztelen bok§jukon c®dula. Csak az ®n Apuk§m 

volt felºltºztetve, mert elŖzŖleg m§r leadtam a ruh§j§t. 

Odamentem hozz§, ott fek¿dt az §gyon - egyed¿l - olyan term®-

szetellenesen, hanyatt. Olyan idegen volt! Mintha nem is az ®n 

szerelmem, az ®n ®letem volna. Azt§n, ahogy n®ztem, hirtelen 

szor²t§st ®reztem a mellemben meg a torkomban. Azt hittem, 

nem kapok levegŖt. Ott §llt mellettem a boncmester. Beleka-

paszkodtam a karj§ba, ¼gy megszor²tottam, hogy szinte nekem 

f§jt. Csak annyit mondtam: menj¿nk, el®g volt, kºszºnºm.  

Kiment¿nk az elŖt®rbe. Le¿ltem kis idŖre egy sz®kre, fojtogatott 

a s²r§s, majdnem megfulladtam. £s nem tudtam s²rni! Azt§n 

kimentem a v§rakoz· any§mhoz, ®s csak annyit mondtam: me-

het¿nk. ŕ csak n®zett r§m: sose hitte volna, hogy ilyen erŖs va-

gyok. Pedig nem voltam az. EgyszerŤen tompa ®s f§sult voltam.  

Most m®g a temet®sen is alig s²rtam. Csak remegtem, vacogott 

a fogam. Akkor borultam csak ki, amikor m§r elhantolt§k, ®s 

odajºtt hozz§m a volt koll®g§nk kifejezni a r®szv®t®t. H§t 

hogyne! Amikor megl§ttam, minden kitºrt rajtam. ŕ volt a 

n§sznagyom az esk¿vŖnkºn, Ŗ volt a f®rjem legr®gibb ®s leg-

kedvesebb bar§tja, koll®g§ja. M§r legal§bb ºt ®ve nem l§ttam. 

ŕ volt tan¼ja ºsszeker¿l®s¿nknek, boldogs§gunk kezdet®nek, 

®s akkor is itt van, amikor minden ºsszeomlott kºr¿lºttem.  

S egyszerre fellobbant bennem egy f®nyes ®rz®s, mintha ¼jra 

visszat®rt volna a m¼lt egy pillanatra, mintha el sem hangzott 

volna az a szºrnyŤ mondat: ĂAsszonyom, legyen erŖs...ò 
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BENEDEK-NIKLI HUNOR  

 
Visszasz§ml§l§s h®tig, 

avagy mi®rt h®t vez®r foglalt ¼j haz§t? 

 

(Az al§bbi vers csak az ®n k®pzeletemnek a sz¿lem®nye.  

B§rmilyen szem®ly vagy helysz²n egyez®se a val·s§ggal  

vagy kital§ci·, vagy v®letlen, vagy igaz.)  

 

 

Hossz¼-hossz¼ v§ndorl§s ut§n 

a v§ndorl· n®pek letelepedtek a puszt§n. 

Tizenh§rom tºrzs ®s vez®re ¼gy dºntºttek, 

hogy v®glegesen kºzºss®gre l®pnek. 

 

Ezen tºrzsekbŖl lettek a magyarok, 

de tudni illik, Ŗk nagyon babon§sak. 

Mivel a tizenh§rom szerencs®tlen sz§m, 

¼gy dºntºttek, hogy egy magyar tºrzs avark®nt utazik tov§bb. 

 

ĉgy esett az az eset, 

hogy a tizenh§rom vez®rbŖl tizenkettŖ lett. 

 

B²zva, hogy ¼tjukat m§r balszerencse a Ă13ò miatt nem k²s®ri, 

elindultak nyugat fel® hegyet m§szni. 

Nyugat fel® indulva, az Ur§lon §tkelve 

az egyik vez®rt, sajnos, megette egy medve. 

 

ĉgy esett az az eset, 

hogy a tizenk®t vez®rbŖl tizenegy lett. 

 

Magna Hungari§ban sokat tanultak a k¿lºnbºzŖ n®pektŖl, 

igaz§n sokat §tvettek az ĂismeretlenektŖlò. 

Megtanult§k, hogy a tanul§s nem volt ingyen, 

ez®rt az egyik vez®rrel lett fizetve minden. 
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ĉgy esett az az eset, 

hogy a tizenegy vez®rbŖl t²z lett. 

 

A Kaz§r birodalomba ®rve szŖlŖt, bort termeltek Ŗseink, 

m§r itt megalapozt§k a magyar bor h²rnev®t hŖseink. 

A lev®diai bor t¼l ¿tŖsnek bizonyult, 

ettŖl az egyik vez®r ott helyben kiny¼lt. 

 

ĉgy esett az az eset, 

hogy a t²z vez®rbŖl kilenc lett. 

 

 

Etelkºzbe ®rve a magyarok m®g nem alkottak egys®get, 

h§t ez®rt tartottak egy j· hossz¼ tr®ninget. 

¥sszekov§csol·d§s kºzbeô 

r§esett az ¿llŖ az egyik fej®re. 

 

ĉgy esett az az eset, 

hogy a kilenc vez®rbŖl nyolc lett. 

 

Tollforgat· vez®r¿nkbŖl anno avar lett, 

ez®rt ï ¿gyv®d hi§ny§ban ï v®rszerzŖd®s kºttetett. 

A nyolcadik vez®r v®rszerzŖd®s kºzbeô 

Elv®rzett, ®s holtan esett ºssze. 

 

ĉgy esett az az eset, 

hogy a nyolc vez®rbŖl h®t lett. 

 

Ćlmos, ElŖd, Ond, Kond, Tas, Huba, Tºhºtºm. 

 

A v®r hi§ny§t az ¿tŖs borral p·tolt§k, 

kicsit ittasan az elfoglaland· helyet szavaz§sra bocs§tott§k. 

A h®t vez®r megegyezett v®gre, 

²gy fejest ugrottak a K§rp§t-medenc®be. 
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BODA ZSčFIA BORBĆLA (BUKSI)   
 

K¿lsŖs®gek 
 

LakkcipŖk, 

NyakkendŖk, 

Val·ban, 

Kell-e ez nek¿nk? 
 

B§li ruha, 

MŤmosollyal, 

Ćl-boldogan, 

Ez hazugs§g? 
 

TipegŖk, 

Pingvinek, 

Szmokingban 

Feszengnek. 
 

Sok a kºlni, 

A pacsuli, 

Furcsa, furi, 

Illat-muri. 
 

J§t®k ï v²gan, 

Sz²nlel ï b§lban, 

BŖs®g ï sz·val, 

Fel§lc§znak. 
 

PezsgŖk folynak, 

Poh§r sorban, 

ŕk kortyolnak, 

V²gan isznak. 
 

Itt csak kevesek 

A kishercegek, 

Kik l§tnak sz²vvel, 

Szemmel s l®lekkel. 
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Kell a k¿lsŖs®g? 

Nem tudom, mi®rt? 

Szemet becsapva 

Egy j· §larc®rt? 

 

 

SzeretŖ Anya 

 

Sz²v®be 

Z§rva 

Engem, 

Rend¿letlenô, 

Eg®sz 

Test®vel 

ŕriz 

A  

Nyugodt 

Anyuk§m. 

 

 

Az ®n Apuk§m 

 

ŕ k¿lºnleges, 

Egy van belŖle, 

Ćraszt szeretet, 

F®rfi erŖvel. 

 

Bajusza alatt mosolyog, 

Kedv®ben nagyon boldog, 

Hangja: l§gyan sz®p, karcos, 

Nekem a legjobb bariton. 

 

Tenyere vaskos ®s erŖs, 

Simogatva vele derŤs, 

Szeretete lobog· tŤz, 

Gyermeke fel® ki nem hŤl. 
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Sodr§sban 

 
Sodor 

Ott, hol 

Duzzad, 

Rakparton, 

Ćradat, 

Saj·, 

Bor¼, 

A v²z ôhol 

Nagy ¼r. 

 

 
Mag§ny 
 

Egyed¿l, azt mondj§k, kem®ny, 

Egyed¿l hidegebb, zordabb a t®l, 

Egyed¿l nem j· lenni, neh®z, 

Egyed¿l n®ha viszont j· a l®t, 

Egyed¿l nem j· sok§ig, ºrºkk®. 

 

Furcsa ®rz®st ®l §t, ki ®rzi a mag§nyt, 

Ki nem l§tja sehol, senki k®t szem®ben t§rs§t, 

Azonban mindez fizikai s nem lelki elhagyatotts§g, 

Ha lelki is lenne, az borzadalmas, maga a szomor¼s§g. 

 

Valaki lehet nagycsal§dban, egy h§zban egyed¿l, 

M®g akkor is, ha vele egy szob§ban gyakorol a hegedŤn, 

Ez nem j· ®rz®s, rosszabb, mint a bŤn, 

Mindenki §t®rezheti, ha nem hall semmit a k®t f¿l. 

 

A sz®kben elk®pzelhetŖ, hogy valaki ott ¿l. 

Furcsa. Mit csak a k®pzeletem sz¿l, 

Tal§n az®rt is, hogy ne legyek oly egyed¿l, 

De nincs ott senki, a sz®kben csup§n egy nagy Ťr. 
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BODč CSIBA GIZELLA  

 
Mozdulatlant ï mozg§sba 

 

Az §gak §lltak mozdulatlan 

Valami szellemk®zre v§rva, 

Egy m·kus ugr§lt §gr·l-§gra, 

A lombokat ®letre r§zta. 

 

A levegŖ §llt rezzenetlen, 

S²ri csend figyelt e n®mas§gra, 

Megsz·lalt hegyrŖl a harangsz·, 

Zen®j®t sz®l mester himb§lta. 

 

£s felrºppentek a madarak, 

A mozdulatlant felkavart§k, 

Sz§zf®le hangon, ritmusban,  

R²mben, kºszºntŖj¿ket dalolt§k. 

 

A mindens®g m§r sistergett, z¼gott, 

A betonon aut·k rohantak, 

Darazsak illatok nyom§n kerest®k, 

Amire h·d²t·kk®nt lecsaptak. 

 

A nap emelte koron§s fej®t, ®s 

R§tekintett mindenre sz®les mosollyal, 

M§r foszl§nyokban sem volt sºt®t, 

A k®pbŖl szel²den kih§tr§lt a hajnal.  

 

 

Els¿llyedt vil§g (tºred®k) 

 

A Hesperid§k kertj®ben j§rtam, 

¦ldºg®ltem feh®r liliomok alatt. 

Illatok ºleltek anyai b®k®vel, 

Levelek kºzºtt hozz§m b¼jt a Nap. 
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Jºnnek majd ¼jra igazi Nap-kir§lyok, 

V®get ®r b§bok ®s bitorl·k uralma, 

Beteljes¿l a kezdetnek v®ge, 

¥ssze§ll sz§zfel® szakadt karja. 

 

S H®rakl®sz oszlopai kºzºtt 

Kivonul a meggyºtºrt Eur·pa, 

Az £denkertig haj·zik egy csendes kis sereg ï 

Ha Isten is ¼gy akarja! 

 

Mi egyszer els¿llyedt, felsz²nre jºn, 

M§r l§that· f®nyes cs¼csa, 

Megtisztultan sz§zezer ®vektŖl 

Đjra kezdhet a pusztul§s tan¼ja. 

 

 

S²r az ®g 

 

Tartsd oda az arcodat, 

Mert s²r az ®g ï hallgatag. 

A t®r, a s®t§ny kihalt, 

Letakart§k a holtakat. 

 

S²r az ®g, a sz®l tisztogat, 

Foly·k fesz²tik hat§rukat, 

Kil®phet medr®bŖl minden 

L®lekbe ®p¿lt, fojtott indulat. 

 

Minden napra gyilkos sºt®t, 

A lehajtott fej k§v®ba n®z, 

R®sbe dugn§ l§b§t, hogy ï el®g! 

Mindenhol vesztes®g, s²r az ®g!  

 
***  

Feket®n-Feh®ren c²mŤ irodalmi foly·irat:  

http://poeta.hu/feketen-feheren/ 

http://poeta.hu/feketen-feheren/
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BORNEMISZA ATTILA   

 
Apr· ki§ltoz§sok a b®k®®rt 

 

Z§rjatok el minden k®sz¿l®ket. 

Ne szŤrŖdjºn m§s hang, csak mad§rdal! ï  

Ezt mondom ®n, ®s k®rem av®gett, 

hogy a l®lek ®s a h§z is nyugalombané 

Minek z¼gjon a felderengŖ 

napf®nyben mindenf®le l§rma? 

A b®kess®get, ha k®ri a l®lek, 

visszak®rn®m, s ha lehetne, m§r ma. 

Minek tudjunk zavaros h²rekrŖl, 

mikor az ®gnek ¿de k®kje 

nyugalmat fest, ®s madarat kelt, 

hogy a TeremtŖt dics®rje? 

Mi®rt nincs b®k®s sz·zat, s csºnd m§r, 

ahogy a l®lek egyre v§rja? 

Mi®rt van, hogy az ember, 

aki az ®let koron§ja, 

ne sz®pen d¼dolva dolgozhasson, 

hogy egyre szebb legyen a l®t is? 

Mi®rt nincs lelki b®k®nk akkor, mikor 

§lland·an az®rt kºnyºrg¿nk? 

Mily sz®p a tavaszi reggel, 

mikor minden r¿gy kipattan, 

j§t®kos kedvŤ, sz®lhang¼ rig·k, 

zengik kis ®let¿kô a parkban! 

S minden¿tt, hol madarak ®lnek, 

s ®let¿nket zengik a f§kon, 

j· volna vel¿k dudor§szni,  

hadd legyen l®t¿nk is m§kony. 

Minek a sok sz·, a r®m¿let 

s akik haz§nkat b§ntj§k? 

S nemzetkºzileg is nagy j·, 

ha szavuk a l®trŖl dalolj§k. 
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Ki akarhat b®k®tlens®get 

®s derŤre bor¼t a l®tben? 

¥sszeteszem a k®t kezemet, 

s ¿lºk a g®p elŖtt t®tlen. 

A nyugalmat mondom, a sz®p cselekv®st. 

Ellens®gesek velem. 

Alkotni k®ne, s dolgozni sz®pen, 

mikor a nap k®l, s amikor lemegy. 

Nem k®ne egym§ssal szemben 

a sz·t, a m®rget ontani: 

maradjon kºzt¿nk ®des b®ke, 

ha r·zs§t megy¿nk oltani. 

Ha kez¿nk g®peken szorong, 

®s csoda v§r a kis szob§n, 

Legyen keny®r, bor ®s b®kedal 

a vil§g napf®nyes ablak§né 

 

 

Orpheusz levele Eurydik®hez 

 

Eurydik®, nincs k²m®let, b§r 

H§d®szt·l perellek vissza t®ged, 

H§d®szt·l, aki kºnyºrtelen, 

s a fºld ºl®be est®l, kedvesem, 

Eurydik®m, ny¼jtsd ki k®t karod, 

felhozlak m®g, ha akarod, 

tartson fºl sºt®ts®g bokra, 

visszahozlak, te l§ngsz²nŤ szoknya! 

Eurydik®, m§r a pillanatban, 

mikor kimondlak, halhatatlan 

erŖ tasz²t le, h§tran®ztem, 

erŖtlen a f®rfi, s ez nem ®rdem. 

Visszan®ztem ma is, holnap isé 

Mit keresn®l itt te magad is, 

Eurydik® itt minden asszony, 

nem kell m§r tŤz, hogy megmutasson, 
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hamvas szemed pill§ja rebben, 

hogy mit nem szabad elfelednem. 

Bocs§natot sem k®rek, l§tod: 

maradok ï holtan is ï bar§tod. 

De ne feledd, csillagg§ v§lva 

nev¿nk ragyog az ®jszak§baô. 

Sz®tv§lunk, hogy majd ºsszez§rjon, 

s ladikj§ban elvigyen Kh§ron. 

Ne is figyeld gyors napok rºpt®t: 

lent ®s fent is ï tal§lkozunk m®g. 

 

 
Az idŖ t§vlat§ban 

 
Az idŖ t§vlat§ban nagy koszor¼k nŖnek  

a fºld ernyŖs arca fºl®,  

ºv® a l§thatatlan vil§g, 

f§k k®redzkednek sz²vedhez ®s a jegeny®k. 

Ne m®g, ne indulj el az ¼tra, oda, 

ahol L®the, a felejt®s foly·ja ered. 

S akik fel¿lemelkednek az idŖn, ott 

vir§goznak e b§trak, a sz®pek ï 

az £let nagy sz²npad§n. 

Tal§n ez is el®g ok, hogy versemet rovom 

e felhŖtlen, csapod§r j¼liusban, ®s l§tom; 

az idŖben szalmakazlak nŖnek, ®s befedi Ŗket 

a szŖke idŖ, s nŖ, egyre nŖ halaszthatatlan 

dolgod a L®tben, hogy eg®szen kimunk§ld, amit 

nem, ®s megmutasd, amit tenni akarsz. 

Te akarsz sz®pp® v§lni, s megcsod§lni azt, 

ami sz®p. A dombok l§gy ²v®t, a versek arany§t, 

®s a m¼ltunk f®lrev§gott sapk§j§t te viseld, 

oh, k®pzelet, ne sz§nakozz az idŖben, hanem idŖtlen 

szavaidb·l, a szentek crescend·j§b·l l®pj ki b§tran! 

A hit, rem®ny, a szereteté hisz szeretlek t®gedet. 
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A sz®l, a nap, az ®g. Veled j§tszik, j§tszik a k®k, 

®s te, a nagy l®legzetek v§ndora, nekidŖlsz egy-egy f§nak. 

Vil§gnagy sz²veden a B®ke hona, te h¼s-palota, 

sz²ved b§rsonya ®s v®red, a r·zsa. Kigy¼lt. 

ĉgy kattogja a vonat: 

itt marad, itt marad mind, aki b§tor. N®ma v§ndor a Hold, 

fejedet simogatja, te, szeretet koldusle§nya. 

Kºszºntelek! Đgy is, mint felszentelt szerelmemet, 

¼gy is, mint eml®kek vigasztal·j§t. 

Kezedbe adtam a verset, e r·zs§t.  

Szeressen esŖ, sz®l, napsug§ré  

  

IdŖtlen idŖben itt a ny§r, m®g itt a ny§r. 

 

 

Elk®pzelt ez¿stºs pillanat 

  

Valami csod§latos sz®p, valami csod§latos ¼j. 

Tisztul az ®g fºlºttem, a val·s§g kihull, 

s a mindennapok fºl® tetŖt §csol a Perc. 

Itt ¿lºk Veled, s e kedves kºtet ihletet ad. 

Nem feladat, de v®gign®zem kºlt®szetedô. 

Ez is ®nem, elolvasom, mert szeretem pillant§sod. 

M¼lt ®s jelen, s jºvŖt ²g®r az §thozat, s mindez 

egy k·sza pillanat, a szembe n®zve l§tok 

szeretet-ez¿st-vir§got, s Veled vagyok, m²g olvasom,  

s vil§gos lesz:  
 

IRODALOM. 

 
***  

Irodalom csoport a Facebookon: 

https://www.facebook.com/groups/magyarirodalom/ 
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BORSOS IR£N  
 

Micsoda kor, ez az ºregkor 

 

Erzsi reggeltŖl estig ï meg§ll§s n®lk¿l ï egy ®leten §t egyetlen 

Ănyomtat·lovaò egy tapos·malomnak. A kiszemelt t®v®mŤsort 

gyakran nem l§tta. Sebaj, r§di·hallgat§s mellett is lehet fŖzni, 

mosni, §br§ndozni is, jobb napokr·l, jobb l®gkºrrŖl, kedve-

sebb t§rsr·l.  

 

Erzsi most is konyhai tev®kenys®ggel Ăm¼latta az idŖtò, ®s a 

kuty§val besz®lgetett...  

A kutya soha nem mondta neki, hogy csºnd legyen; azt se 

mondta, hogy hallgass. Panaszkodhatott, ak§r s²rhatott is, a 

kutyus mindig meg®rtŖen viselkedett. 

Sanyir·l ®lete folyam§n minden lepergett, faragatlan, ®s kº-

zºns®ges. Napi sz¿ks®glet sz§m§ra egy t®v®mŤsor, melyben 

ord²tozva szidj§k egym§st. A sok kºzºns®ges besz®d, meg a 

tolakod· rekl§mok tºmege m®rgezi mindennapjaikat. Saj§t 

dolgaikat sem tudj§k megbesz®lni. Vagy m§r nem is akarj§k. 

 

Erzsi csendet, nyugalmat szeretett volna, besz®lget®seketé  

Mi®rt is van m®g benne mindig ebben a h§zass§gban? A v§-

laszt maga sem tudja. Ajt· kiny²lik, Sanyi n®z be:  

ï Te§t akarok inni! Mit csin§lt§l az elm¼lt k®t ·r§ban? A fene 

l§tott m®g ilyen lusta n®mbert!  

ï Mi®rt vagyok benne m®g mindig ebben a h§zass§gban? 

Az®rt, hogy naponta h§romszor felszolg§ljam az ®telt? Sanyi 

megkºszºnni is elfelejti, csak fel§ll, ®s megy t®v®zni. A kutya 

meghallgatja, figyel r§ nagy szemeivel, s kºzben a fej®t is for-

d²tja ut§naé Ez a kis §llat minden sz·t ®rt ï gondolja Erzsi. ï 

Val·j§ban Ŗ panaszkodhatna nekemé 

A rosszindulat¼ emlŖdaganatot m§sf®l ®ve diagnosztiz§lta n§la 

az §llatorvos. Gy·gy²t· besz®lget®sek ezek mindkettej¿k sz§-

m§ra. 
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ï Vagy az®rt maradjak ebben a h§zass§gban, hogy tºbbre tart-

sanak, mint egy mag§nyos ºregasszonyt? No, igen. A mag§-

nyos ºregekre szokt§k r§tºrni az ajt·t, n®h§ny j·l ir§nyzott 

¿t®s, azut§n m§r visznek is mindent. Itt nincs is ®rt®k! ï gon-

dolja. ï A t®v®®rt nem k§r, soha nem volt tºk®letes k®pe.  Ja, 

hogy az ®letemet is vinn®k? £ltem m§r eleget! Kapn®k sz®p 

feliratot: ĂItt nyugszik Erzs®bet, Bºzsi, Bºbike.ò Csud§t!  

A gyerekek ¼gyis azt ²ratn§k r§: ĂItt nyugszik Any§nk.ò ŕket 

sajn§ln§m. B§rmilyen messze is laknak, eljºnnek idŖnk®nt, 

hogy l§ss§k, megvagyunk-e, mi ¼js§g.  Manaps§g meghalni 

sem ®rdemes (kiv®ve az §llami temet®st). S²rhely, kopors·, 

szertart§s: csak a temetkez®si c®gnek j· ¿zlet, az itt hagyottak 

meg bele is rokkanhatnak, mire kifizetnek mindenté Any§m 

testv®r®nek volt igaza, aki sz·r·parcell§ba k²v§nta mag§t. Sa-

nyi r®gebben sem volt egy sz¿letett ¼riember, de kis kedves-

s®ggel m®g pal§stolta val·di jellem®t. Mostan§ban meg m§r 

nem is akarja. 

ï Menj¿nk ki a temetŖbe! ï mondja Erzsi. Erre azt k®rdi:  

ï Minek?  

Ha azt mondja: kimegyek, a v§lasz: m§r megint? A mostani 

indul§s§t is veszeked®s elŖzte meg.  

 

A busz§llom§son galambok keresg®lnek. Erzsi a keny®rcso-

magb·l kivesz egy kis darabot, ®s sz®tsz·rja. N®h§ny ºregasz-

szony n®z megrov·an. 

ï Ezek csak betegs®get terjesztenek! ï ²gy az egyik.  

ï Nem hiszem! ï mondja Ŗ. Erre a m§sik is megerŖs²ti:  

ï Igen, csak betegs®get terjesztenek!  

Az adom§nyra tºbben is jºnnek. Fel§ldoz m®g egy darabot. 

ï £s, ha nem adn®k nekik, akkor nem terjeszten®nek? ï k®rdi. 

V§lasz nincsen.  

ï Ezek is csak ®lŖl®nyek! ï mondja egy t¿nd®r, vagy ink§bb 

angyal, aki mell® §ll.  L§tszik, hogy az eg®sz utaz·kºzºns®g-

bŖl csak ennek az egynek van sz²ve.  
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TemetŖi kert®szked®sé jºvet-menet besz®lget®s az emberek-

kel, nemcsak a n®gy fal. Sanyival m§r r®gen nem besz®lget-

nek. M§r csak az oltsd el, meg a kapcsold ki az ºsszes kom-

munik§ci·juk. ï No, l§m csak, a szidalmaz· k§romkod§sokr·l 

megint elfeledkezett. 
 

A mag§nyos ºregek minden tiszteletet meg®rdemelnek! Az 

®let sokf®le gondj§val birk·znak egyed¿l. Ki tudja, van-e min-

dig keny®rreval·juk? Erzsi alaposan v®giggondolta a dolgot, 

de megint csak a kuty§val besz®lgetett.  A mindennapos becs-

m®rlŖ, megal§z· besz®d ®s viselked®s felŖrºlte m§r a t¿relm®t.  

Ez itt nem a katonas§g, ahol szabadj§ra lehet engedni minden 

rosszindulatot ®s szadizmust. ŕ nem egy rosszul dolgoz· al-

kalmazott, hanem t§rs, aki megbecs¿l®st ®rdemelne! 
 

£lete folyam§n, kºzel negyven ®vig dolgozott, mikºzben fel-

nevelte gyermekeit. A h§zban ®s a telepen, meg a munkahe-

lyeken is, a legnagyobb tisztelet ®s megbecs¿l®s ºvezte.  

¥regkor§ra viszont teljesen elment az esze, mert feles®g¿l 

ment valakihez, ahelyett, hogy ®lt volna, mint Marci Hevesen! 

Ez®rt a s¼lyos baklºv®s®rt naponta hallgathatja, hogy becsm®-

relik, szidalmazz§k:  

ï Mindent ºsszetºrºk, mindent felgy¼jtok! ï ord²tozik Sanyi, 

maga sem tudja mi®rt. 
 

Higgadt besz®lget®sben meg lehetne vitatni dolgokat. Hihetet-

len, hogy b§rmirŖl is legyen sz·, mindj§rt ord²tani kellé   

ï Micsoda kor ez az ºregkor!  

Megsimogatta, ºsszeborzolta a kutya f¿rtjeit:  

ï Fel a fejjel, ºregem! B§tors§g! El fogunk v§lni!  

 

***  

Aj§nljuk a VERSLISTA YouTube csatorn§j§t is,  

ahol tºbb sz§z Verslist§hoz kapcsolhat· ²r§s videofelv®tel®t  

n®zheted/hallgathatod meg: http:/youtube.hu/Verslista 
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BUBRIK ZSERALDINA   
 

Ćrny®k ®s f®ny 

 

Sºt®t volt, f®ltem kicsit, de mivel semmi v®sz nem fenyegetett, 

nyugodt maradtam. £reztem, amint a testem kezd egyre na-

gyobb lenni. Ahogy nºvekedett, nem akadt semmi az utamba. 

K²v§ncsi voltam, ha a nºveked®sem v®get ®r, mi lesz velem? 

Hogyan fogok kin®zni? Sz®p leszek vagy cs¼nya? Fognak en-

gem szeretni? Tudok majd valakivel besz®lni, vagy ®letem v®-

g®ig egyed¿l leszek? 

Rengeteg k®rd®st tettem fel, de senki nem v§laszolt r§. Az idŖt 

sem tudom, meddig fog tartani? Mikor lesz v®ge? 

Most is ®rzem, amint a testem kezd egyre sz®lesebb lenni. De 

jaj! Mi tºrt®nt? A test a felsŖ r®szn®l kiny²lt, ®s valami kezd 

kinŖni belŖle. A testem maradt abban az §llapotban, nem fej-

lŖdºtt tov§bb. De az a valami, ami kijºtt, egyre gyorsabban 

kezdett nŖni.  

Egyik nap azon gondolkodtam, van nekem nevem? Hogy h²v-

nak? Nem tudom, de lehet, egyszer majd elnevezem magam. 

A sºt®t! Kezd elm¼lnié valami f®nyt l§tok. M§r vak²t, de sze-

retem, ®lvezem nagyon. 

A f®nyé tudtam, van valami, amire m§r olyan r®gen v§gyom, 

most m§r tudom. 

Kib¼jtam a fºld al·l. Sz®tn®ztem. GyºnyºrŤ helyen vagyok, ®s 

nem egyed¿l. Vannak t§rsaim. Igaz, Ŗk m§r nagyobbak tŖlem. 

A f®ny kezd elhagynié Megint sºt®tben leszek? Nem aka-

rom! 

ς Ne f®lj, kicsim! Minden rendben van. Este sºt®tben vagyunk, 
de minden reggel jºn a vil§goss§g. Most pihenj egy kicsit, 

majd holnap besz®l¿nk ï mondta egy kedves hang, de mire be-

fejezte, olyan §lmos lettem a l§gyan sz·l· hangj§t·l, hogy el-

aludtam. 

M§snap kor§n keltem, mert mindenre k²v§ncsi voltam. Sok 

mindent megtudtam, de a fontos az volt, hogy t§rsakkal va-

gyok. Egy fa vagyok. Egy nagyon sz®p fa, akit az emberek 
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szeretnek. Amikor majd nagy leszek, lesznek §gaim, amik a 

fºld fel® fognak lehajolni. Lesznek leveleim is, nagyon sok, 

amik, ha f¼j a sz®l, nagyon sz®pen fognak lengedezni. Van ne-

vem is. Szerintem nagyon sz®pé nekem nagyon tetszik. Sok§-

ig fogok ®lni, sok ember fog megl§togatni, hisz egy pici t· 

partj§n §llok. Ha majd nagyon s¿t a nap, az ®n §rny®komnak 

nagyon fognak ºr¿lni. £letemben el®rkezett az az idŖ, amikor 

m§r nem izgulok, nem f®lek a jºvŖtŖl. Boldognak, el®gedett-

nek ®rzem magam. £n vagyok a szomor¼fŤz. 

 

  

Olyan, mint Te 

 

Olyan, mint Te, 

soha nem lesz senki se. 

Olyan, amilyen volt§l, 

mindig sz®peket §lmodt§l. 

Olyan akart§l lenni, 

minden rosszat j·v§tenni. 

Olyan §lmaid voltak, 

melyek neh®zs¼lyt birtokoltak. 

Olyan k®peket l§tt§l, 

amiket k®sŖbb megb§nt§l. 

Olyan ember legy®l, 

ki t§rsat tºbb® m§r nem cser®l. 

 

 

Sz§lln®ké 

 

Sz§lln®k, mint egy pillang·, 

de tºrºtt a sz§rnyam. 

Nem siker¿l, hi§ba is 

akarn§m, pedig belefogn®k b§tran. 

H¼z valami vissza, mintha a  

m¼lt lenne, de ®rzem m§r, 

a jºvŖ ajtaja t§rva-nyitva v§r.
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BUDAI ISTVĆN  

 
F®nyben ®s hom§lyban 
 

N®ha f®nyben, n®ha hom§lyban 

£lek e furcsa vil§gban. 

V²vom a mindennapok harc§t. 

Mindennap m§sik arc§t 

Mutatja a sors nekem, 

S j§tszik velem sz¿ntelen. 

 

Ha m§r ¼gy ®rzem, hogy nyerek, 

Mint v§gtat· l· h§t§n a nyereg, 

F®lrecs¼szik minden §lom, 

S ºnmagamat sem tal§lom. 

Kapaszkodn®k, de nincsen mibe, 

Nem seg²t, sem pap, sem mise. 

 

M§skor jºnnek b¼s fellegek, 

Eltakarva a k®klŖ eget. 

De mºgºtt¿k m§r ragyog a nap, 

Fºldre k¿ldºtt sugarakat. 

Az ®letkedvem kivir§gzik, 

Minden ¼jra sz®pnek l§tszik. 

 

Hol f®nyben, hol hom§lyban 

£lek e kifordult vil§gban. 

Utam v®g®t m®g nem l§thatom. 

T¼l kell l®pnem az §rnyakon. 

S a f®nysug§rban megf¿rºdve 

K¿zdenem kell mindºrºkre. 
 

***  

Irodalmi aj§nl· oldal a Facebookon: 

 https://www.facebook.com/groups/irodalmi.reklam/ 
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CZ£G£NY NAGY ERZS£BET  

 
Pipacs 

 

L§ngol· pipacsmezŖbeô fekszem, 

®geti, perzseli testem, 

lehullnak b²boros §lmaim. 

 

Vagyok lebbenŖ l§ng-szirom, 

m®hecske, magamat porozom, 

vaj¼dok sarjad· magokat. 

 

L§gy esŖ permetezi arcomat, 

kºnnyeim bar§zd§t mardosnak, 

fekete fºld a nyoszoly§m. 

 

Boldogan sz§lln®k suhan· sz®lbeô, 

v§gyn®k csipk®s, ®gi mezŖkre, 

viruln®k Isten tenyer®n. 

 

De l§ngol· pipacsmezŖbeô fekszem, 

®geti, perzseli testem, 

lehullnak b²boros §lmaim. 

 

 

Tavasz-zengŖ 

 

V®rvºrºs poszt· az ®g alja, 

boml· f®rceiben hasad a ma, 

rongyoss§ t®pett tegnapokat 

v§lt a felharsan· szimf·nia. 

 

Hallod? Hajnali mad§rdal ez, 

bimb·z·, t®l-vedlett §gak kºzºtt, 

¼j napra h²v, tavasz-keringŖ, 

dallama sz²vembe kºltºzºtt. 
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£jjeli mese 
 

Hanyatt dŖlt, csillagokba §jult az ®j, 

T· viz®be Hold §ztatja l§b§t, 

Sz®l sem h¼zta fel fut·top§nj§t, 

M®la lombok kºzºtt a tegnap mes®l. 
 

 

¦res szavak 
 

Itt m§r nincs helye ¿res szavaknak, 

t¼lcsordultak a poh§rb·l, p·rusaidb·l 

p§rolognak, beleiv·dnak a csempe  

fug§iba, s hi§ba s¼rolom, g¼nyos  

vigyorral ellen§ll igyekezetemnek. 

£jszaka li§nk®nt tekeredik kºr®m 

minden be nem tartott ²g®reted. 

Repedt t¿kºrk®nt f®nylenek m§r 

rem®nyeim, melyek m®g gyºkerembŖl 

hajtottak ki, mint friss hajt§sok, de 

az idŖ vasfoga belemart zsenge  

sejtjeibe, s nem engedte 

sz§rba szºkkenni Ŗket. 

 

 

Hinta-palinta 
 

Egyszer fenn, egyszer lenn, 

mindig a m§sik v®g®n ¿lsz, 

sosem egy oldalon velem, 

te rep¿lsz, ®n s¿llyedek, 

majd v§ltunk, kºr¿lºtt¿nk 

m§llik a vakolat, mit oly 

gyeng®den tapasztottunk 

egym§sra, pereg, mint  

tovatŤnŖ percek, s lehull 

valami feneketlen m®lys®gbe.



SODRĆSBAN 2016 

 

34 

CSETNEKI JUHĆSZ BALĆZS  

 
R·zsa S§ndor a lov§t ugratja 

 
S²rom a s§rga v§r tºv®ben, 

Sok bºrtºn®v keserve, szemetje, 

S¿ppedŖ idŖ m®ltatlan kegyelme. 

 

Telihold mikor az ®gre fesz¿l, 

Mag§nyos farkas a s²rj§hoz ¿l, 

F§jdalmas von²t§sa, 

Mint gyilkos ny²l, rep¿l. 

 

Riadtan ®bred felnŖtt ®s gyerek, 

Nem tudj§k, honnan jºn az ¿vºlt®s, 

£s merre megy. 

 

Puszt§k kir§lya, 

Puszt§k n®p®nek §lma, 

F§radt testekbŖl, gyºtºrt lelkekbŖl 

Sz§ll fel, mint Ŗsi p§ra. 

 

L·dobog§s hangj§t v®lik hallani, 

Ajt· ®s ablak megremeg, 

Jºn ®s m¼lik, mint a fergeteg, 

Ha a f®lelem ®s a rem®ny ¿l a sz²veken 

A pusztai ®jjelen. 

 

Nincs m§s ¼t, nincs alku! 

Bety§rnak kell lenni, 

Hogy szabadon tudj ®lni! 

Ez®rt minden perc kincs 

Amin ront§s nincs, 

Ha nem zºrren a k®zen 

£s a l§bon a bilincs. 
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Vadvir§gok illata, 

Tr§gy§z· l· szaga, 

A v®gtelent elnyelŖ t¿dŖ, 

Naplemente, a nappalt temetŖ, 

£jjel a hideg, rideg szeretŖ. 

Lid®rces, str§zs§t §ll· §lmok, 

A f®lelem ï m®g ha a hal§l  

Nem is oly rettenet ï csak terem, 

Csak terem.  

 

Riad a hajnal, a fŤsz§lakon harmat remeg, 

Felsz§ll a kºd a n§dasokb·l, 

Pirkad a r·n§k felett, 

HŤvºs, borzong· sz®l menek¿l,  

Felk®l a nap, 

£s aranyh¼r¼ lantj§ba csap. 

 

Korog a gyomor, ®s sz§rad a sz§j, 

Csapl§rosn®, van-e j· bora? 

Bar§t, van-e b®k®s tanya? 

Van-e t¿zes szeretŖ? 

 

R·zsa S§ndor a becs¿letes nevem, 

S§rga v§r ®s szem®tdomb tºv®ben, 

S¿pped a s²rom, ahol nem ny²lik vir§g, 

Csak idegen dudva terem. 

 

Sok neh®z ®v tºrt sz²vemben, 

Volt bety§r, puszt§k hŖse, §lmodott kir§ly, 

Puszt§k n®pe ï ha vagytok ï  

Vagyok-e m®g foh§szod, rem®nyed?  

Vagy vagyok, mint mag§nyos kakassz· 

Elhagyott tany§k romjai felett. 
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K§romkod§s, mosatlan sz·, 

Istentagad·, 

Ćrad· foly·, olvad· h·, 

Lelkem nem elad·, 

Testem a fak· nyerg®be val·, 

Bºrtºn falai kºzt nehezen hal·. 
 

Meg§ll az idŖ, a ny§r hideg, 

JºvŖm, mint mosatlan  

Gatya leng a bºrtºn felett. 

Az ®gen az ®jben l§ngolnak 

A csillagok, hol a karik§s ostorom, 

Hogy magamnak egyet lepattinthatok. 
 

Ropog, ropog a feled®s, 

A mag§ny t¿ze megvak²t, 

Mag§hoz ºlel, ®s megcs·kol 

A hal§l, az utols· szeretŖ. 
 

S²rom a s§rga v§r tºv®ben, 

Rozsd§t kºnnyezŖ bilincsben, 

R§m szakadt anyafºld ºl®ben, 

V®rben §z· puszt§kon, 

G§zolok §rval§nyhaj guly§kon, 

G§zolok ®jfekete m®nesen 

T¿zet ok§d· ®jjelen, 

ŕseim csontj§t ellopom, 

L·tolvaj ap§mat cs·kolom, 

SzeretŖim szeretŖit ®s 

Ellens®geimet gyilkolom, 

Zsiv§ny lelkem 

A pokol t¿z®ben megmosom, 

SzeretŖim nev®t el§tkozom, 

Ez¿st patk·s lovamon  

A hold sugar§n v§gtatok, 

AranyszŖrŤ lovamon  

A nap fel® ugratok. 
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A t· reggel 
 

V§nkos§t a csend a t·ra tette le, 

A v²zfel¿let feszes, hull§mtalan, 

Mint a t¿kºr ï csak pillanat ï, 

Fut rajta az idŖ, felk®l a sz®l, 

Hideg borzong§s fut v®gig  

Az arcomon ®s a t· viz®n. 

 

 

Egy pap bºrtºneml®kei Magyarorsz§gon 

a II. vil§gh§bor¼ ut§n 

Nagy Mikl·s papkºltŖ eml®kezet®re 
 

A mag§nyos holdvil§g egy felhŖtlen ny§ri ®jszak§n 

A bºrtºncell§m ablakr§csai kºzºtt, 

Mint milli·nyi ez¿st c®rnasz§l, lassan k¼szik §t, 

A nedves, m§ll· vakolat¼ falra d®monok §rny®k§t 

A m¼l· idŖ t²z kºrºmmel bel®v§jta, 

Kºrmei alatt v®rmaszat, mint mikor 

Jºtt a vallat·, verŖleg®ny, fogaimat kiverte durv§n, 

Majdnem let®pte f¿lem, s fºldºn fekve fejemet r¼gta, 

K§romkodott ®s ¿vºltºtt, s mindezt az®rt, 

Mert nem voltam hajland· hazudni,  

Koholt v§dakat igazolni, hogy szeretett hercegpr²m§somat 

Tudj§k bºrtºnbe z§rni, meghurcolni, megal§zni, 

A vil§g fel® felmutatni, mily hamis, §rul·, mily gal§d. 
 

Sok szenved®s ut§n m®giscsak ®lek, 

L§tom a szabadon sz§rnyal· madarakat 

A bºrtºncell§m r§csain t¼l a k®klŖ ®g alatt. 

R§m kºszºnt a nap, ¿zen ®letet ®s ad. 
 

Paraszt sz¿lŖk gyermeke, pap lettem, hogy  

Szolg§ljam Istenem,  

Munk§s sz¿lŖk gyermekei, akik engem agyba- 

fŖbe vertek, Ŗk a vallat·leg®ny ®s a bºrtºnŖr. 
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Mi vagyunk e Ăszocializmusò munk§s- ®s  

Paraszt oszt§ly lesz§rmazottai: 

VerŖleg®nyek, bºrtºnŖrºk, papok ®s a tºbbi rabok, 

Bºrtºnfalon k²v¿l pedig a Ăboldogokò. 

Ez e rendszer §tka, az igaz emberek irt§sa, 

N®m²t§sa, szeg®nys®gbe al§z§sa. 
 

Mily neh®z az ®lete a bºrtºnŖrnek, 

Mily neh®z az ®lete a vallat·-, verŖleg®nynek, 

Hogy csal§dja keny®rhez jusson, meg®ljen? 

Mily neh®z a sorsom, hogy t¼l®ljem! 
 

Az esti szellŖ megpihen az utc§k f§in fenn  

A lombtengeren, majd sz§nakozva bet®r 

F¿lledt, odvas cell§inkba, ®s hoz szabads§g-illatot, 

Templomok harangkondul§s§t, 

R®mlik, hallom szentmis®zŖ pap halk szav§t, 

A h²vŖk boldog ®nek®t, a tºmj®n illat§t, 

A mindens®get mag§t, de csak  

Poros, f§radt levegŖj®t k¿ldte a v§ros 

£s bŤzºs zsivaj§t. 
 

De f§j! De f§j! A kelyhet kezemben nem tarthatom, 

Nem adhatom h²veknek az osty§t, 

Amit IstentŖl itt nap mint nap megkapok, 

Mag§nyosan, elfeledve az im§im,  

Gy·n§som ut§n k®pzeletben. 
 

Azt§n feltŤnik a r®gi, sz®p tany§nk, 

R®gi, sz®p tany§nk,  

Ćlmodom: ®l any§m, ®l any§m,  

Ter²tett asztallal v§r re§m, v§r re§m. 

A kemenc®ben ®g, ropog a sz§raz kukoricasz§r. 

Ap§m az ajt·ban §ll, oly r®g·ta, oly r®g·ta  

V§rt csak v§rt. 
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Szem®ben kºnny, tekintet®ben b¿szkes®g, 

K®rges, kem®ny kez®ben eltºrt idŖ, 

S²r§ssal ®s borral telt poh§r, 

Meg§ldom, cs·kot §d, majd megk²n§l. 

Any§m ï m²g ap§mmal besz®lgetek ï 

A szºvŖsz®k mellett szŖ csendesen, 

Egyenletesen, mint az idŖ, mely v®gtelen. 

 

Ism®t r§m szakad a mag§nyos bºrtºn®jszaka, 

Elrºppen az eml®kek f§j·, kedves madara, 

A bºrtºncell§m ablak§nak r§csai kºzºtt  

A holdsug§r, mint milli·nyi ez¿st c®rnasz§l, 

Lassan k¼szik §t,  

Kºzºtt¿k k®t aranysz§l, az ®n dr§ga  

J· any§m ®s az ®n dr§ga j· ap§m. 
 

 

Haiku ®s haikuszerŤ versek 
 

Hol volt, hol nem volt, 

Egyszer lehet megfogni, 

KettŖsz§zh¼sz volt. 

 

Sz®t§zik a pap²rk§d, 

A hatalom f¿ty¿l r§d, 

Hi§ba mutogatod a pap²rk§d. 

 

Tartalom ®s forma ï 

Nagyon cs²p a torma, 

Tartalom: ez gyŖzelmi tor ma. 

 

Az ®n bar§tom 

T·t§gast §llt a ny§ron, 

Ez §m haiku. 
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Villog a billog 
 

Kiknek kezeiben billog villog, 

Magukra kenik ºrºkre  

Az ®gett bŖr ®s ®gett h¼sszagot. 
 

Trianont §tkoz·k §tka hull-e vissza r§nk ma? 

Bumer§ng r§ngatta kez¿ket, 

Vagy bivalycsont¼ak, vagy szellemi szeg®nyek, 

Vagy vagyunk-e gagyi magyarok, 

Vagy lesz¿nk-e Zr²nyiek, kik kirohanunk 

Magunkb·l vakmerŖn, b§tran, 

Visszat®rve ¼j honfoglal§sban. 
 

Kirohanunk-e kommersz vil§gb·l, 

Ćldott, igaz kezeket cs·kolunk, 

ŕsi §lmokat kihantolunk, 

Cso·ri ¼tj§n Cso·ri ut§n indulunk, 

Ez az ¼t a mi utunk,  

Ez az ¼t magyar ¼t! 

El§tkozva, el§tkozva, 

M®g akkor is, ha a pokol kapui 

M§r nyitva, 

Hi§ba §s²tanak r§nk dadogva, 

Mert §ldott, igaz kezeket cs·kolunk, 

ŕsi §lmokat ¼jra§lmodunk. 
 

Sz®tt®pett haz§ban ®lni, 

Szent Istv§n lelk®t vissza kell venni! 

T¿kºrbe kell n®zni, t¿kºrbe kell n®zni! 

Nem el®g az ºnv§dban sz¿gyig g§zolni, 

Akkor sem szabad rogyott eszm®ket szolg§lni! 

Đj honfoglal§s kell, ¼jra magyarnak kell lenni, 

Đjra Ăszabadnakò kell lenni, 

Cicoma, dobver®s, trombitasz· n®lk¿l kelni, 

Dolgozni, dolgozni, dolgozni! 

Đj honfoglal§s kell! 
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Zr²nyi, R§k·czi, Kossuth, PetŖfi, Kod§ly ®s  

¥tvenhat ¼tj§t ¼jra kell j§rni! 

Nem kell nek¿nk bes§roz· eszm®k  

Veszett l§tom§saival pokolra sz§llni, amik 

Agyartalan, magyartalan eszm®ket  

Akarnak h¼sunkba v§jni. 

 

T§nc, az ®nek, a t§j mi®nk, mi®nk a sz·, 

A vers, a ballada, mi®nk a hegy, a bor, 

Mi®nk a dal, a sz²v¿nkbe sajg·, 

Mi ®rtj¿k e fºld szav§t, 

Mi®nk e t®kozl· vil§g. 

 

Kik lesznek, akkor lesznek itthon, 

Ha ºv®k lesz ºrºme, k²nja ®s szerelme, 

Ćtka ®s §lma e v®rt·cs§s vid®knek, 

Kik elfogadnak pŖr®n ®s szeg®nyen, 

Kik elfogadnak bŤnºsen, v®tkesen, 

Mint a v®r¿nkbŖl sistergŖ eszm®let. 

 

Kiknek kezeiben billog villogott, 

¥rºkre lehet ®rezni rajtuk 

Azt ®gett bŖr- ®s ®gett h¼sszagot. 

 

 

Berentei b§ny§szok kºzºtt 

 

Elhagyott t§rn§k m®ly®ben az ¼r a csend, 

Ott, hol holt b§ny§szok lelke kereng, 

N®ha felnyºg a fºld ®s reccsen a t§mfa, 

Ne gondolj a m¼ltra, csak a m§ra! 

 

Napkelte ®s naplemente itt nem terem, 

Csalitos sincs, nem csillan csigany§l, 

Mad§r se sz·l, nem l§tszik a hold se, 

Nem vet §rny®kot a meleg ny§r. 
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Hideg, z¼zmar§s teleken 

K§lyh§hoz h¼z·dik felnŖtt ®s gyerek, 

Az izz· sz®n melege lelk¿kben lobog, 

Test¿kben folyik, v®r¿kben zubog. 
 

Itt lettem ºrºkºse, itt lettem teste, 

Akit betakar tal§n az utols· este, 

Mindennapos lesz§ll§s, utols· im§ds§g, 

F®lelemre fesz²tve, nincs menekv®s! 

A t§rn§k h²v· szava, var§zsa, 

Mint szir®nek hangja sz·l. 

 

Itt dolgozni kell, mint mikor hajcs§r vadul, 

Nem lehet l·gni, mell®besz®lni, 

Itt a sz· a tett, ha nem j·, hal§l terem. 
 

A b§ny§ba ezerszer lesz§lltunk, 

Ezerszer feljºtt¿nk: ez a m¼ltunk, 

De ha ma lesz§llunk, nem tudjuk, 

Lesz-e majd holnapunk, 

Ez®rt a sz·, amit ma mondunk v®gleges, 

Holmi f®rgek, holnapi nyavaly§k  

Nem r§ghatj§k meg! 
 

Ha b§ny§sz sz·l, szava m®ly, mint t§rn§k m®lye, 

Sz®n a l§ngol· szava, hozz§d h¼z·d·, 

Melege ºlel, ®rted porlad·, 

Olvad· ac®l, sz²vedbe sajg·. 
 

Ha b§ny§sz sz·l, szava m®ly, mint a t§rn§k m®lye, 

F§jdalmas, halottakhoz kºnyºrgŖ,  

Ha t®ged ºlel, ºleli a csendet, 

Izzadts§g- ®s porszag¼, 

Lelke ºrv®nye tºmj®nillat¼. 
 

F¿stºs kocsm§k m®ly®n 

P§linka ®s sºr, ott kem®ny a sz·, 

De v®g¿l, m®gis mindig hazatal§l·. 
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Egy borgŖzºs ny§ri hajnalon 
 

Egy borgŖzºs ny§ri hajnalon 

Tan§r tan²tv§ny§val hazafel® ballagott, 

Mily csod§latos ez a vil§g, 

Ha az ember j·l kih§nyta mag§t! 

R®szeg vagyok, sok bort ittam 

Szomjamat m®gis csak a v²z oltja! 

Bibliai m·don b§r a kŖbŖl fakadna, 

De nem, jºtt a kopott ·cska kºzk¼tb·l, 

Mely hideg volt ®s kij·zan²t·. 

K®rded, fiam, pacifista vagyok-e? 

Az bizony! 

A vil§gtºrt®nelem gyilkos gyŖzŖk gyilokja, 

Folyik, folyik, mi·ta §ll a vil§g, az·ta. 

A h§bor¼ a b®ke gyilkosa, a gyilkos b®ke 

A h§bor¼ udvara. 

GyŖzŖk ®s legyŖzºttek! 

Tehetn®, mindenki a nyerŖk oldal§ra 

Ćllana, de legyŖzºttek n®lk¿l 

A harc mirŖl sz·lana? 

Mi®rt fesz¿ln®nek egym§snak  

Az emberek, nem volna hatalom, arany, 

NŖ, konc, nem volna vendetta, 

GyŖzelem ®s f®lelem. 

Isten f®nyess®ge felragyog, 

A S§t§n d¿hºng a halotti halmokon, 

Mindig akadnak emberek, 

Kik ¼rr§ lesznek a gyal§zaton. 

Hess, gonosz! Hess, gonosz! 

Gyilkos gyŖzŖk gyilokja, 

Mi·ta a vil§g vil§g, csak folyik, 

Csak folyik az·ta. 

K®rded, a mai ®let elbŤvºl-e? 

ElbŤvºl, bizony! 
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Az igazs§g fetreng, a j·s§g kŖv® dermedt, 

A szeretet szenved, mag§nyodat  

£s f§jdalmadat fel¿vºltºd az ®gbe, 

V®red m®rgezett folyam,  

Csod§lkozol, ha a r§k felfalja h¼sodat. 

Tested mŤanyag folt h§t§n mŤanyag, 

Lelked az ºrºkºs gyŖzni- ®s megfelelni  

V§gy§s m§mor§ban v®g¿l elrohad. 

Olyan h¿lye csak az ember lehet, 

Hogy sz§nd®kosan fejbe r¼gja mag§t, 

Ha legtºbbszºr h§t h²res, 

Ak§r vil§gelsŖ is lehet.  

A legfŖbb er®ny: mindig ember 

Maradj, fiam! 

Mily bºlcs vagyok, 

H§t most j·l kih§nyom magam, 

Rem®lem, bennem m®g  

Egy kis embers®g megmarad. 

Sok k®telyem tal§n tov§bb ®l benned. 

Nem b²rom a szeszt! Egy-k®t liter bor 

A fºldre tesz, tudtad, ®s m®gis ezt tetted  

Velem, fiam, de m®gis h§l§s vagyok, 

Ennyi mindent nem mondtam volna ²gy  

Sosem, e pomp§s h§ny§sokat  

Sem ®ltem volna meg. 

Alantas v§gyak kºzºtt alantas ®let 

Nem ®rdekel! Tudom, kezeimben  

Lesajn§lt, len®zett nevenincsek 

F®nylŖ kincsekk® nemesedtek. 

Tan§r vagyok, ez a hivat§som. 

Most sajn§lom r®szegen magamat, 

R®szegen nagyon, mert belŖlem 

Most bŖs®ges gondolat-omlad®k, 

Fennkºlt zagyvas§g pereg, zuhog. 

Ut§lom magamat most ¼gy, 

Ahogy ut§lni embert csak lehet, 
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Ahogy ut§lni csak tudok, 

Egy borgŖzŖs hajnalon, 

MidŖn tan²tv§nyommal  

J·l leittuk magunk. 

 

 

Tihanyn§l ny²lik a levendula 

 

Levendula, levendula k®k vir§ga, 

Hull§mzik, hull§mzik mint a tenger, 

Ćlmodoz· szerelmes szellŖ j§rja, 

Balatoni szerelmes sellŖ v§rja, 

Ha Tihanyn§l ny²lik a levendula. 

 

 

T®l van 

 

T®l van, t®l van ¼jra, 

SzºkŖ nappalok, 

Ny¼l·, hossz¼ ®jszak§k. 

A tŤnŖ m¼lt darabokra hullt, 

A fut· idŖben nyomodat keresem, 

Kutatom, hi§ba! Elfakult a szemed k®kje, 

Vagy a v®gtelenben ®g-e? 

Nem tudom, nem tudom. 

Olyan volt§l, mint forg·sz®l,  

Fºldreng®s, hav§ria, 

BelŖled semmi sem maradt. 

Nyomod veszett a m¼l· vil§gban. 

T®velygek, mint vadorz· vad§sz, 

Ki titokban kºveti a v®dett vad nyom§t, 

¥lni megy, de nem mer lŖni, 

LŖni megy, de nem tud ºlni. 

ţzºm magam, mint nyomkeresŖ, 

A l®ptek nyom§t: vissza az elm¼ltba, 
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Vakon, h§trafel®, s²rva, t§ntorogva. 

Meg§ll²tan§m ®s t®pn®m az idŖt, 

Vissza, vissza! De folyik, folyik  

Kºnyºrtelen tova. 

M¼lt, ami m¼lt! Hullt, ami hullt, 

Mert m¼lani kellett, mert hullani kellett! 

Nincs, csak egy ¼t, nincs, csak egy ¼t! 

Minden m§s ¼t elvet®lt, 

Minden m§s ¼t: t®ved®s. 

Egy ¼t sz§zat elsºpºr, sz§z utat megºl. 

Ez az §rva egy ¼t az ®n utam, 

Sz²vembŖl, lelkembŖl, g®njeimbŖl fakad, 

Csak ez az egy ¼t lehet, 

Csak ez az egy ¼t igaz! 

Mi®rt d¼l fel, mi®rt f§j most m®gis, 

A be nem j§rt utak ²ze, elveszett, 

Elsodort jºvŖk, elvetett v®gzetek, 

Ćlmok, v§gyak hatty¼dala. 

Elszºkºtt a m¼lt, ®s darabokra hullt, 

Ezernyi, milli·nyi r®szre, 

¥sszerakni csak egyf®lek®pp tudom, 

Tudom, tudom! 

K²noz, f§j, k²s®rt ®s meggyºtºr 

Az el nem cs·kolt cs·kok ²ze, 

A meg nem ®lt katarzisok, 

A meg nem ®rintett sorsok. 

A napot im§dom, a f®nyre v§gyom, 

Rabul ejtettek az §rnyak, 

Siratom, gy§szolom  

A meg nem ®lt vil§gom. 

 

***  

Kort§rs Magyar Irodalom oldal a Facebookon: 

https://www.facebook.com/kortars.magyar 

https://www.facebook.com/kortars.magyar
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CSORDĆS BARBARA  

 
Hi§ny 

 

Sz§raz a keny®r, a poh§r is t¼lcsordult, 

ebbe belehal a sz²v; 

agg kºveken l®ptet el egy zsenge s·haj, 

amelyet csak a kºd h²v. 

 

Ors·alakban lebeg megkap· sz®lben, 

kegyetlen t§ncot j§r, 

s ¿res szobafal bŖsz¿lten em®szti fel, 

a padl·n t·csa ®s s§r. 

 

Sz§raz a vacsora, az §gy is megdermedt, 

ajkamon t®tova tŤz, 

sz²vem aluszik a ballag· idŖben; 

a hi§ny is hozz§d fŤz. 

 

 

Bordalocska 

 

R®zsŤs kertemben 

szŖlŖt ¿ltettem, 

eszm®nyi v®r®t 

tºlgyk§dba tettem. 

 

F®ny§r festette 

alkonysz²nekbe, 

gyerty§nak l§ngj§t 

pezsd²ti nedve. 

 

Hord· cserzette 

²z®t kedvemre, 

fŤszeres buk®t 

kºnnyed®n rejtve. 
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Pazar jellegbe 

Isten ®rlelte, 

testemet buja 

m§morba ejtve. 
 

 

Egy §lom volt 
 

Nincs m§r egy fia csillag sem az ®gen, 

Ŗszi tŖnek sincsen f¿rtje r®gen. 

Im§ra kulcsolnak remegŖ kezek, 

s az ®j abrosza nyugtalan remeg. 
 

Nem serken v®r sem a kiszikkadt ajkon, 

haj·nk lanyha kºdben botork§l vakon. 

Agg felhŖk, gy¿lev®sz hadak jºnnek, 

s ºzºnvizet fogannak a kºnnyek. 
 

Szomj¼hozom a tiszta sz·t, a csendet, 

gyermeteg lelkem a hajnalt·l reszket. 

Lesz-e v®dŖ karod, oltalmas haz§nk? 

V§r-e majd b®ke ®s ºlelŖ any§nk? 
 

Haldoklik egy §lom; engedd, hadd m¼ljon; 

M§r felt§madt a sz®l is; hagyd, hadd f¼jjon! 
 

 

ŕsz 
 

A takar·m al§ k¼szott az Ŗsz, 

kihŤlt k®zzel simogatja combom; 

meztelen reszket rajta m®g a ny§r, 

hogy eml®kt¿ze kºr®be vonjon. 
 

Takar·m alatt rejtŖzik az Ŗsz, 

rŖt v§nkos§val d²sz²ti testem; 

Mit ®r? N®lk¿led f§zom, kedves ny§r, 

s szavam f¿stj®t fagyos l®gbe vetem. 
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Nem kerestem 

 

Nem kerestem, csup§n v§rtam csendben, 

mint egy r¿gy a h· fogs§g§ba z§rtan; 

®gi gyapjasokra alig lestem, 

m²g kºdºs szirtek kºzt sz§rny n®lk¿l sz§lltam. 

 

Nem kerestem, de m®gis el®m sodort 

az istenek kac®r keringŖje; 

reszketŖ kezem eltoln§ a nyomort, 

s mag§nyom fºlºtt szerelmed gyŖzne. 

 

Nem kerestem, t§n a k®ts®get sem, 

t®ged, esŖcseppj®t moh· fºldnek; 

mi®rt higgyek merŖn egyetlenben, 

ha minket messze szebb szemek ºlnek? 

 

Ki vagy n®kem? A tollpih®nek a sz®l, 

mely, ha nem l®legzel, mozdulatlan ®l. 

 

 

Tal§lkoz§s 

 

Sziklav§ros kºvein sietve kopog a m§mor, 

jºttºmre dobban-e sz²ved is oly szapor§n, sz§zszor? 

 

Lent a lank§kon az alkony didergett velem, csak s²rt, 

gondolod-e, hogy roz® cs·kolta ajkamra a p²rt? 

 

S e kerge sz®ltŖl, mely hajamon suhan §t, megtudn§d, 

id®zi-e illatom a provanszi levendul§t? 

é 

Eml®kszel-e, napf®ny cir·gatta ºsszefont §rnyunk, 

szem¿nk ®des ®jbe r®vedt, s lelk¿nk csendj®ben j§rtunké 
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Egek ura  

 

Egek ura lenn®k biz ¼jra, 

gyapjas felhŖknek h§t§n, 

®des bizserg®st v§rv§n 

a gravit§ci·t·l s¼jtva! 

 

F®mmadaram, sz§rnyalj lebegve 

alkonyf®ny sugar§ba, 

s mozaikfºldet l§tva, 

a szabads§g v§ll§ra fektess! 

 

Hull§mzik a menny t¿rkiz tava, 

a sz®l nevetve vigad, 

s a legf®nyesebb csillag 

g®pem lesz, mi fºlºtted halad! 

 
 
Az elm¼l§s ¼tj§n 

 

Fonnyad· magvak gub·ban ¿lnek, 

jajgatnak halkan a s¿ket f¿lnek. 

Korhad· burka zajosan harsan, 

s elsz§rad lassan. 

 

£let¿nk hamvad, keselyŤk sz§llnak, 

keserŤ sz²v¿nk marja a b§nat. 

T®ved¿nk mindig, els§pad arcunk, 

s mag§nyban halunk. 

 

Nevetve hittem, de elhalt utunk, 

toporty§n elŖl zih§lva futunk. 

Kegyelem nincsen a vil§g felŖl, 

l®gv§runk ledŖl. 
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Ne keresd 
 

Ne keresd ®rtelm®t, se a harmat csºppj®t, 

a szerelmes forr·, heves, ®gŖ l§ngj§t, 

buja v§gyunk rºpt®t, mivel b¼s sz®l tºrn® 

hamis §lomm§ azt, amit ®bren v§rt§l. 

 

Ne keress f®nygy¼l§st, se a k®ts®g jºtt®t; 

ºrºk §rny®k szegn®, csodasz®p, torz §br§nd. 

A gyºnyºr sem perzsel, t¿ze §lszent csºndj®t, 

ami sz²nleltt® v§lt, te igaznak l§ttad. 

 

 

M¼l· ifj¼s§g 
 

TŤnŖdºm az ®leten, ®bredni v§gyom, 

mert egyszeriben elm¼lik ifj¼s§gom. 

 

Elm¼lik ifj¼s§gom ®s sz²vem t¿ze, 

de mi kiv®nhedt hamuv§ lett, majd k¿zd-e? 

 

K¿zd-e majd, ®s ºrºk¿l magam mint hagyom? 

Tal§n csak lisztes kezem nyom§t, egy lapon. 

 

Kºrkºrºs folyam sodor, az idŖ kev®ly, 

holnap soha nincs, ifj¼, csup§n a rem®ny! 

 

A rem®ny, mi felkºlt, ®s hajszol a s²rba, 

amely sorsod kimondja ¼j t¿zet sz²tva! 

 

Đj t¿zet sz²tva ºrºk tilosba rºptet, 

m²g a m¼l· ifj¼s§g v§gyja a csºndet. 
 

***  

K®pzeld elé irodalmi foly·irat: http://www.kepzeldel.hu. 
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D£L TAMĆS  
 

Az ºreg sz²n®sz 

 

Ćlarc volt az ®leted: 

kºnnyeidben, mosolyodban, 

m§sok® e k®pzelet. 

 

Odvamba csalom a m®heket. 

Ha nem is az ®leted, 

legal§bb keserŤ sz§d ²ze 

legyen ®desebb. 

 

V®kony kis §gujjaimmal 

fagyott ablakodra 

rajzolok kicsiny sz²veket, 

hadd gondold, 

hogy szeretŖ sz²v volt itt, 

oszlatva ®jjeled. 

 

A reggelt v§rtam, 

s elhajtottam az §gam, 

nem f¿rºdtem meg a hajnal sugar§ban, 

hogy neked adhassam e f®nyeket. 

S ®ltetett, 

ha egy ï huncutul vill·dzva, 

ny²l· szemedben t§ncolva ï 

nevet®sre k®sztetett. 

 

De elkopott csin§lt mosolyod. 

S ®n ny¼jtom h§t a tºrzsemet, 

elfeledve e tºrt sebet: 

ï EbbŖl faragd ki ¼j arcodat!  

S ha fºlveszed, 

¼gy hallod, minden ember szeretett. 

ï £n suttogom azt el, teneked. 
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DIANA SOTO   
 

Hova tŤnt®l, szeretet? 

 

Messzi haz§m sz²v®ben l§ttam a hajnalt, 

napsugaras vil§got. 

Ćrtatlan a gyermeki sz²v, amely®rt most 

®n s²rva ki§ltok. 

Nem ®lem meg a reggelt, az idŖ m§ra 

d®lfele is j§rhat, 

P§r§s cs·kot lehelek kez®re az ®n 

szeretett any§mnak. 

T§n gyermek vagyok m®g, m®gis fel®m rep¿l 

az idŖ madara, 

Pipacsaim kiveti mag§b·l kertem 

haldokl· talaja. 

L§tom Ŗket, magukat embernek h²vj§k, 

de szolga menetel, 

M®rgezŖ emlŖj®t szopva az ®letnek 

magad se l®tezel. 

£n is j§tszom a darabban, kºszºnºm az 

emberi szerepet, 

N®m§n s·hajtok §rv§n, m¼ltam siratom. 

Hova tŤnt®l, szeretet? 

 

 

A csal·d§s §llaga 

 

Csal·dtam, s l§m, sz¿rk®v® v§lt az ®let. 

Fak·k a sz²nek, s kopottak a k®pek. 

Ćporodott szaga meg¿ti az orrom, 

Zs§kruh§ba b¼jtam, magamon hordom. 

Megsim²tom, de megkarcolja a bŖrºm, 

S¿v²tŖ hangj§t mindm§ig Ŗrzºm. 

Csak egy tompa ¿t®s, mily val·tlan. 

Hol vagytok, sz²nek? Mi®rt csal·dtam?
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DOBROSI ANDREA  

 
Mosollyal ²romé 

 

Hadd osonjon a f®ny, 

s mer¿ljºn el, 

mint felkavart v²zben kavics, 

m®lyre h¼zhat, 

de csak teszt a sz¿rk¿let; 

felŖlem zuhoghat is. 

Am²g hiszem, bennem pisl§kol a l§ng, 

m²g ®ltetem k®pzetem: eny®m a vil§g, 

s nem f®lig ï eg®szen, 

mert testem j§rja §t! 

Mosollyal ²rom a versem is, 

ahogy §lmodom, ahogy ®lek, 

mindent mosollyal ²rok, 

ºlelem a fºldkereks®geté 

 

 

L®lekszºvet 

 

Egy sz§l vagyok 

a megbocs§t§s szŖttes®ben, 

utols·, apr·, 

ismeretlen. 

 

M®gis ¼jra hagyn§m, 

beleszŖjºn Istenujj, 

mint a sorsba r®szletet. 

 

Lappang· ®veim azt s¼gj§k: 

boldog ²gy leszek ï  

mert miben c®rnasz§l vagyok, 

az l®lekszºvet. 
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Az ºrºk kisiskol§s 
 

Az a friss sz®naillat, a kºnyvlapok, 

ahogy felhŖk fodroz·dnaké 

ezernyi kacat, miket sz²vem sz²vbe rak, 

hord egy ®leten, csak sz·l, 

mint tal§nyos tamtam, 

s ®n (az ºrºk kisiskol§s) 

§ltala tanulok lankadatlan, 

mikor nem csap meg friss sz®naillat, 

se kºnyvlapok, 

nincsenek fodroz·d· felhŖk ï 

m®gis dobog! 
 

 

Javallat 
  

A f®lelem, ha §tfon is, 

ha bel®d gyenges®get olt, 

a magad orvosa maradj: 

polipkarj§t a m¼ltba told! 

 
 

B®res J·zsefhez 
 

Kezdetben a fŤr®sztelep volt a grundod, 

majd bor·kak®nt a F¿v®szkertbe v§gyt§l, 

r®szletekben j§rtad a gimn§ziumot, 

hadigondozottk®nt, ki a frontr·l visszat®rt. 

Az egyetem agr§rszak§t is elv®gezted, 

talajtant tanult§l, meg kºrnyezetv®delmet, 

t§panyag-gazd§lkod§st, vele k®mi§t. 

M§sod§ll§sban egy laborban dolgozt§l, 

tal§n annak ablak§n, ahogy a por, 

benne sok f®nybe gºngyºlt r®szecske besz§llt, 

cseppnyi szikr§d lett az ®letnek h²rnºke, 

s az ®gben kutatsz visszavonultan tov§bb.  



SODRĆSBAN 2016 

 

56 

D¥M¥T¥R-NAGY NčRA  
 

B¼cs¼levelem 

 

Hi§nyzol. Sz¿ks®g van r§d. 

K®rlek, seg²ts, nem b²rom. 

Nem ®rzed §t ®letem b§nat§t, 

£s nem ®rted, m®rt §llok a h²don. 

 

Nem volt§l ott t§masznak, 

Mikor h²vtalak t®ged. 

H§t utat engedek a b§natnak, 

De Ŗrzºm sz²vemben az arck®ped. 

 

Nem foglak elfeledni, 

De nem b²rom m§r tºbbet, 

A m¼ltat nem tudom eltemetni. 

De a v®gsŖt sz²vembe Te dºfted. 

 

Sajnos, jºvŖm nem sz®p¿l. 

Ez®rt h§t eleresztelek. 

Hull§m lesz v®gsŖ s²rhelyem v®g¿l. 

Ne okold magad, k®rlek. Szeretlek! 

 

 

T²z ®ve f®lek, att·l, hogy... 

 

T²z ®ve f®lek, att·l, hogy innen elm®sz, 

£s d®delgetett jºvŖm ²gy elv®sz. 

F®lek, hogy tºbb® m§r nem l§thatlak, 

Hogy m§r karjaimba sem z§rhatlak. 

 

T²z ®ve f®lek att·l, hogy megb§ntalak. 

Az·ta aggaszt, hogy megl§ttalak. 

Szºrnyeteg lenn®k, ha ezt megtenn®m, 

Mert azzal neked tett esk¿met megszegn®m. 
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T²z ®ve f®lek att·l, hogy csal·dsz bennem. 

T§n csak, mert egy hat§ron §tmentem. 

Hiszen a v®lem®nyed oly fontos. 

Ez®rt nem vagyok kºzeledben bolondos. 
 

T²z ®ve f®lek att·l, hogy baj ®r t®ged. 

ElŖttem, van, m§r sebes arck®ped, 

Mikor este nem tal§llak otthon. 

Ez a rossz gondolat sz²vemnek az ostrom. 
 

T²z ®ve f®lek att·l, hogy szomor¼ vagy. 

Mert m¼ltad eml®ke b®k®n nem hagy. 

Hogy nem fogsz mosolyogni, megr®m²t. 

A tudat, hogy nem vagy t§n boldog, megb®n²t. 
 

T²z ®ve f®lek att·l, hogy megtudsz mindent. 

Akkor tal§n §tkozod majd Istent, 

Mert az enigm§mat dek·doltad. 

De, sajnos, ez az, amit jºvŖm j·soltat. 

 

 

Csak egy §lom (?) 
 

Minden este, mikor lehunyom szemeimet, 

£s nehezen, de §lomba szender¿lºk, 

Akkor felelevenedik a r®mes §lmom, 

Mely megtestes²ti a f®lelmeimet. 
 

A sarokn§l kuporgok, ebben nincs v§ltoz§s, 

Mindig ott vagyok, mikor az §lmomban jºn, 

K®sz¿lv®n, hogy meg¿ssºn. S csak egyre jºn fel®m, 

£s ekºzben tºrt®nik meg a v§ltoz§s. 
 

Mire hozz§m ®r, m§r nem ®n kºnyºrgºk neki, 

Hanem egy kicsi, angyalarc¼ kisfi¼. 

Szem®ben kºnnycsepp ®s kºnyºrºg, hogy ne b§ntsa. 

Szeress, k®rlek, mint a b§ty§mat! ï lihegi.  
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Ćm nem hatj§k meg fia szavai az ap§t, 

BŤntudat n®lk¿l fogja meg a gyermek®t, 

S dobja §t az §gyon a szemben l®vŖ falnak. 

Csak nevet, ®lvezi fia ºsszes baj§t. 

 

A gyermek pedig m§r k®ptelen, hogy felkeljen. 

Elkezd hangosan s²rni, mire meg¿tik. 

Az a szºrny csak tov§bb ¿tlegeli. A fi¼ 

Ink§bb m§sra gondol, hogy az ®j elteljen. 

 

Lassan r§m n®z aranyszemeivel, ®s k®rlel, 

Hogy mentsem ki ebbŖl a pokolb·l. Ekkor 

Felismerem, hogy ki is Ŗ. A felismer®s, 

Mintha hason sz¼rtak volna egy nagy k®ssel. 

 

Ezt nem b²rom tov§bb, ®s felriadok ekkor, 

Mert k²nozz§k azt a h®t®ves, kis szŖke, 

AranyszemŤ fi¼csk§t, aki most oly kedves, 

Hogy f§j a tudat, hogy ez volt vele egykor. 

 

 

Term®szet ®bred®se 
 

A dermesztŖ t®l mindig elm¼lik. 

Mindegy, milyen hossz¼nak is l§tszik. 

A hideg ºrºkk® el nem ny¼lik. 

A f§jdalmas arc egyszer le§zik. 
 

EljŖ m®g valamikor a tavasz, 

Mely elolvasztja az ºsszes jeget, 

Vid§m tavasz, mindenre sebtapasz, 

Az felsz§r²tja a kºnnycseppeket. 
 

L§thatod majd a vir§gos mezŖt, 

Mit kor§bban vastag j®g bor²tott. 

Ne v§rd m®g annyira a temetŖt, 

Csak, mert a hideg elszomor²tott. 
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GANI ZSUZSANNA   

 
Kar§csonykor  

(gyermekvers) 

 
Kar§csonykor, csingiling, 

Sok kis angyal letekint, 

Megsz·lal a csingiling, 

Sok aj§nd®k r§m kacsint. 

  

Ma, kar§csony ¿nnep®n, 

Mindenkinek k²v§nom: 

Gyertyaf®nyes b®k®ben 

L®gy boldog a vil§gon! 

 

 
£desany§m... 

(gyermekvers) 

 
Anyuk§m, anyuk§m, 

Mondd meg mostan n®kem: 

Ki a legszebb kisl§ny 

Ezen a vid®ken? 

  

Ugye, az ®n vagyok, 

Dr§ga ®desany§m? 

Ha t¿kºrbe n®zek, 

T®ged l§tlak tal§n? 

  

GyºnyºrŤsz®p orc§d, 

Mosolyg· k®t szemed, 

¥lelŖ k®t karod, 

Sz²vem s¼gja neved: 

  

£desany§m 
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Fa foh§sza 

 

Fa vagyok. ErdŖ az otthonom, 

N®ktek levegŖt ad d¼s lombom. 

Hagyjatok engem nºvekedni, 

Gondtalan, v²gan ºregedni! 

 

Adok nektek ®telt ®s otthont, 

Erd®szeknek, vad§sznak posztot. 

Hallgass§tok cink®k ®nek®t, 

čvj§tok mad§rk§k ®let®t! 

 

Vagyok az anya, leveleim: 

£rt®kes kicsi gyermekeim. 

Karomban f®szkeket dajk§lok, 

Mad§rk§k, re§tok vigy§zok. 

 

¦ltessetek el kicsi f§kat, 

Megh§l§lja majd nagy kor§ra. 

J· lesz majd §rny§ban pihenni, 

Mad§r dal§ra b·biskolni. 

 

Egyszer csak... 

 

Hoznak l§ncfŤr®szt, hatalmas robaj! 

F§k hevernek, hegynyi munkag®pek. 

Fºldºn fekszem, s²ri csºnd mindenhol. 

Mi tºrt®nt? Sz®ttºrtek! 

 

 

A beteg Fºld  

(haiku) 

 

Ha ºsszefogunk,  

Fºldnek a pusztul§sa  

Megford²that·! 
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GOLĆN ANG£LA GABRIELLA  

 
ŕszi mese 

 

Az Ŗsz nesz®t a dermedt fºld 

zizegve hordja szertesz®t. 

Els§rgul, l§m, a ny§ri zºld, 

s r®zsz²nt vir²t a b§gyadt r®t. 

 

Levetkezik a rengeteg, 

s most pŖr®n §ll a dombtetŖn. 

F§radt, szel²den szendereg,  

s a nap ºleli szeretŖn. 

 

Ez¿st t¿nd®r sz§rny§t bontja, 

d®rlepl®vel felv®rtezi. 

Cs·kot lehel, s mosolyogva 

ï Aludj§l j·l! ï mondja neki. 

 

 

Tavaszi t§nc 

 

Sziv§rv§ny soksz²nŤ l®t®t 

a fºldre hozta, s hirtelen 

kifakadt a halottnak v®lt, 

sorvadni l§tsz· v®gtelen. 

 

¥rºm®ben ®gbe h§gott, 

s virgoncan t§ncolt odafenn. 

A fºldºn kolorba m§rtott 

ecset szaladt a r®teken. 

 

Tovavitte b§rsony sz§rny§n 

a vir§gszirmok illat§t. 

Elk§bult e csoda l§tt§n, 

s elsz®d²tette ºnmag§t. 
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Hamis v§gy 
  

Csillaggal ®rkeztem erre a vil§gra. 

Gºncºlszekerek kºzt l®pdeltem vigy§zva. 

£ji utam j§rva ez¿stºs feh®ren 

k²s®rt a hold engem, m²g c®lom el®rtem. 

  

S most a fºld ºl®bŖl visszat®rni v§gyom; 

szeptemberi sz®naillat felkelti az §lmom... 

Elf§radva n®zek a csillagos ®gre, 

de a testem g§tol kil®pni a t®rbe. 
 

 

Febru§ri sz²nj§t®k 
 

B§gyadtan simul a nap a fºldre, 

b§r magasan j§rna ink§bb kºrbe, 

pajkosan elhintve ig®zet®t, 

f¿l¿nkbe s¼gva: ®bred a l®t. 

 

K®klik az ®g, s ott, mint cifra bat§r, 

tark§ra v§lik a messzi hat§r. 

T§ncol a szellŖ a patak viz®n, 

sodr§sba botlik a tavaszi f®ny. 

 

A r®t is sarjad, s mint bŖ adom§ny, 

sz²nes por csillan a vir§g-ruh§n... 

De ºleli test®t zordon a d®r, 

s a nap ¼jra §lomra t®r. 

 
 

A sz®ps®g 
  

A sz®ps®g nem m®rvad·, 

s nem a k¿lsŖ a val·, 

hisz sok ember, aki sz®p, 

bel¿l f®rges, s lelke sºt®t. 
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 Mor§l 

 

A gyarl· §jtatos a sz²vben. 

A szemforgat· mit sem l§t. 

A hitszegŖnek hazug minden, 

s az §lnok nem v§dolja mag§t. 

 

A hŤs®gesnek jussa: k®nyszer. 

A megb²zhat· csak egyre v§r. 

A pacifista harcban v®sz el, 

s az Ŗszinte ingov§nyban j§r. 

 

J·nak lenni mennyit ®r, mondd! 

Rabl§ncon fityeg a mor§l. 

Az erkºlcsºst nyomja a gond, 

m²g Lucifer a f®nyben §ll. 

 

 

Hal§lt§nc 

  

V®rsz²nŤ a messzi t§vlat, 

a m®hz¿mmºg®s elcsitul, 

d²sze e kietlen t§jnak 

v®rbe m§rtva tŤzbe hull. 

  

Forr· l®g karolva tartja, 

enyh®n ringatva, §gait, 

szertefoszl· kºd harmatja 

nem cs·kolja vir§gait. 

 

P²r elillan, ez¿st st·la 

cser®li fel a lombruh§t, 

s a kifakult esti ·ra 

r§bor²t ®jsz²nŤ csuh§t.  
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Zºld m§jus 

 

Napsug§rnak f®nye megcsillan a t§jon, 

s ez¿stºsen izzik a harmatlepel. 

Fellebben a f§kr·l meleg t¿kºrb§rsony, 

s a tavasz a f§kba ®letet lehel. 

 

Nem kell m§r a dunna, csak a kºnnyŤ kendŖ 

ï mohaszag¼ szellŖ bokrokon pihen ï, 
§ttetszik a f§tyol, s ¼jra zsong az erdŖ, 

felpattant r¿gyekbŖl zºld sz²n ter¿l el. 

 

 

RemekmŤ 

 

Egy reggelen a f®nyben 

§lomittasan l®ptem  

a p§rolg· szabadba 

egy gyºngysorra akadva. 

 

A f§kat harmat lepte, 

s ®n halkan, elmerengve 

ker¿ltem meg a mŤvet, 

k®rdv®n: vajon ki k¿ldhet 

 

nekem egy ilyen ®kszert? 

S a szemem rezg®st ®szlelt. 

A gyºngyh§l· tºv®ben  

ekkor mozdult meg ®ppen 

 

egy ismeretlen §rny®k. 

S l§m, ®lelemre v§rt m®g 

a kert¿nk csodap·kja: 

e remekmŤ szab·ja. 
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Ćlomvil§g 

 

V§gy§lmaim kºzºtt ®lek, 

elhiszek hazug mes®ket. 

Megsz®p²tek minden l§tv§nyt, 

b§rmit teszek, az mind §br§nd. 

 

Minden ®vszak naps¿tºtte, 

holdf®ny villan, s b¼ mºgºtte. 

T¿nem®ny kertj®ben j§rok, 

minden vir§g zsenge §tok. 

 

M²g e vil§g ºlel engem, 

elfelejtem, kit szerettem. 

Elsz®d²t e talmi ®let, 

itt keresek mened®ket.  

 

 

Szabads§gv§gy 

 

Gyºng®d szellŖ sz§ll az ®gen, 

nap sugara fut a r®ten. 

Tovasz§guld lovak raja, 

b¼san sz·l katon§k dala. 

 

Fellobban egy izz· z§szl·, 

fodros sz®le messze l§tsz·. 

Szabads§gharc b¿szke n®pe 

m®rt bujdosna, mitŖl f®lne? 

 

Hiszô a dobsz· tov§bb pereg, 

s ez a n®p soha nem feled. 

Arad v®re hajtja v§gy§t, 

kiharcolja szabads§g§t. 
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KeringŖ 

 

Kismadarak dala hallik, 

erdŖ f§in sz®l morajlik. 

Reggeli kºd szerterºppen, 

felhasad a t®li kºpeny. 

  

Felbukkan a napsug§r is, 

itt lesz hamar a maj§lis. 

Csicsereg a f®szekalja, 

megpihenni h²v a partra. 

 

Zsenge szellŖ rep²t sz§rny§n, 

vihar ut§n lesz sziv§rv§ny, 

s mikor a mad§rdal illan, 

az okt·ber ¼jra itt van. 

 

 

A nŖk 

 

A nŖi szem®lyek nem szentek... 

A sz®ps®g kºtel®vel vetnek 

ï rejtve ï h§l·t a m§sik nemre. 

 

S amazok ºrºmtŖl nevetve 

b²znak a v§gyak erej®beô, 

s aranyat adnak a k®j fej®beô. 

 

S a l§nyok megkoszor¼zva, 

teli tarsollyal kelnek az ¼tra,  

mikor a v®n szam§rt megunt§k. 

 

S kecsesen risz§lj§k a tariszny§t, 

melynek m®lye pog§cs§t nem rejt, 

s az ¼j f®rfi ebbŖl mit sem sejt...  
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Asszonysorsok 

 

A nyugati nŖk olyan l®nyek, 

kiknek h·dolnak a f®rjek. 

H§zs§rtosak, ®s nem f®lnek, 

nyelv¿k fenik ï ¼gy besz®lnek, 

s ha sz®p szavakra cser®lnek, 

cser®be aranyat k®rnek.  

 

S a f®rfiak olyan sut§k, 

vesznek nekik cipŖt, ruh§t... 

Azt hiszik, ha mindent adnak, 

fej®be j· asszonyt kapnak. 

De bizony, az ilyen n®mber 

megl®p a r§b²zott p®nzzel. 

 

*  

 

Ćm keleten m§s az ®let, 

ott a f®rfiak heny®lnek, 

s az asszonyok nem perelnek, 

mert a f®rjek asszonyt vernek... 

S szeg®ny ºrdºgºk, mert f®lnek,  

meghuny§szkodnak a f®rjnek. 

 

S minden ®vben jºn egy gyerek, 

®s ha fi¼, az a remek! 

De ha l§ny jºn ï oh, mily v®tek! ï  

eladj§k egy ºreg b®gnek, 

aki ama k®jenc f®regé 

 

Na, ebbŖl ®n bizô nem k®rek! 

 
***  

Feket®n-Feh®ren c²mŤ irodalmi foly·irat:  

http://poeta.hu/feketen-feheren/  

http://poeta.hu/feketen-feheren/
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