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Holécziné Toth Zsuzsa: A tea csoddja

Krisztina és Mdrk egy biztositdsértékesitési tréningen taldlkozott eld-
szér. Mdrk éppen dlldskeresdben volt - a munkaligyi hivatalban ajdnlo t-
tdk ezt a kurzust, amely utdn elvileg ., futi” értékesité lesz. Az eléadds -
melyet Krisztina tartott - nem volt rd tilzott hatdssal, de a ldny anndl
inkdbb! Az eléaddsok sziinetében - ha csak tehette - koriilotte lebzselt,
elmonddsa szerint mdskor hdrom hénap alatt nem ivott meg annyi fedt,
mint ezekben a napokban, mert ez liriigy volt, hogy a ldnnyal egyiitt le-
hessen. Krisztina ugyanis mindig tedt ivott, ellentétben a hallgatésdg-
gal, akik minden sziinetben ,rdvetették magukat” a kdvégépre.

Minél kozelebb keriiltek a tanfolyam végéhez, a fid anndl jobban érez-
te, hogy ez igy nem érhet véget, hogy még taldlkozniuk kellene, de nem
tudta, hogyan kezdeményezzen. Kérjen korrepetdldst"? Olyan bandlis-
nak tintl Igy aztdn az utolsé eldtti délutdnon elment egy nepdli tea-
szakiizletbe, és vett egy kiilonleges tedsdobozt, melybe Emerald Green
tedt csomagoltak (csekélyke munkanélkiili segélyének kozel a negyedé-
ért), és abban rejtett el egy névjegyet a telefonszamdval. A kdrtydra
csak ennyit irt: ,Tedzni sem jo egyediil”. Mdsnap az eléadds végén sok
mds részvevéhoz hasonléan 6 is megkoszonte az oktatdst, és dtadta a
ldnynak a dobozt - minden kommentdr nélkiil.

Teltek a napok, és Mdrk egyre reménytelenebbiil nézegette a telefon-
jat, nincs-e rajta ismeretlen szamrdl hivds. A biztositdsértékesitésre
még mindig nem érezte magét alkalmasnak, azt szokta mondogatni: .En
sajnos még egy részeg embernek sem tudnék eladni egy iiveg rumot -
nemhogy a nagymamdknak egy temetési biztositdst!" Taldn egy hénap is
eltelt, kozben taldlt egy telemarketinges dlldst - nem ez volt dlmai mun-
kdja, de hdt kellett a pénz, hogy fovdbbtanulhasson, igy elvdllalta. Ep-
pen a délutdni miszakbdl ballagott haza - hogy spéroljon, nem vett BKV
-bérletet -, azt mondta erre: ,Igy legaldbb sportolok is.” Tehdt éppen a
Ldgymdnyosi hidon bandukolt és Krisztindra gondolt, illetve arra: lehet,
hogy rég fovdbbajdandékozta azt az elegdns tedt, és sose fogja megtud-
ni, hogy egy névjegykdrtya is van benne, amikor megcsérrent a telefon-
ja. Mintha csak bevonzotta volna: Krisztina hivta, és elmesélte, hogy
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épp most ért haza haldlos fdradtan egy hdromnapos konferencidrdl, és
elhatdrozta, hogy most azonnal felbontja a Mdrktél kapott zld fedt -
mert rajta mdr csak az segithet. Azutdn megldtta a névjegyet, és arra
gondolt, mennyire igaz: ,tedzni sem j6 egyediil”, ezért meghivta, hogy
késtol jak meg egyiitt az (j tedt. Kérdezte, el tud-e jonni most a Hunya-
di dti kis lakdsba, vagy érte menjen?

Mdrknak repesett a szive az romtél: ,Ezek szerint fudja, hogy nincs
kocsim, bizonydra még emlékezik rd, hogy cséré vagyok - mégis felhi-
votfl" Gyorsan elkezdett fejben szamolni, mennyi idébe telik, mig innen
odaér. Végiil elhatdrozta, hiv egy taxit - mégse a ldny j6jjon érte -,
hdtha Utkozben még egy virdgboltot is taldl.. de vajon mennyi pénze
van? Mindegy, ha hé végéig koplal is, most nem akart csérénak ldtszani!
Igy aztdn biztositotta a ldnyt, hogy nem kell érte jonni, hisz percen
beliil ott lesz taxival, f6zze csak meg addig a tedt, Ugy hallotta a nepdli
boltban, hogy ennek a z6ld tednak jét tesz hisz perc dztatds.

A taxis szerencsére gyorsan odaért a hid ldbdhoz, és természetesen
fudott egy éjjel-nappal nyitva tarté virdgboltot az elsé keriiletben.
Mdrk kis hezitdlds utdn héfehér szellérézsat vdsdrolt: elegdnsnak és
tisztdnak ldtta, mint Krisztindt, aki ezekben a percekben éppen azon
1(in6d61t, biztos j6 6tlet volt-e ezt a majdnem ismeretlen férfita lakd-
sdba hivni. De azutdn elhessegette a gondolatot: latta a tanfolyamon,
hogy a fid nem rdmends, és tulajdonképpen végig nagyon szimpatikusan
viselkedett a tanfolyam alatt.

A tea épp elkésziilt, mire csongettek, és a fid ott dllt az ajtéban a cso-
korral: kedvesen és szerényen, szinte bocsdnatkéréen. A ldny behivta,
majd elérement: a virdgokat egy vdzdba rakta, és kérbevezette Markot
a kicsi, de viddm szinekkel berendezett lakdsban. Azutdn leiiltek tedzni
- Ugy, mintha mindig is osszetartoztak volna, és csak egy hosszd, fa-
raszté nap utdn il tek volna le beszélgetni.

Négy év felt el a megismerkedésiik éta, és mindketten Ugy érezték, rév-
be értek. A fil taldlt egy elfogadhaté dlldst egy orvosi miiszereket gydr-
16 vdllalkozdsban, ahol felfigyeltek kreativitdsara, és hamarosan mar 6
fervezte meg az (j eszkozok dizdjnjat. A ldany tovdbbra is sokat utazott
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az oktatdsok miatt, de mivel az utdbbi idében egyre tGbbet gondoltak a
gyermekvdllaldsra, végiil jelentkezett egy mdsik biztositécéghez egy ok-
tatdst szervezé munkdra, mellyel sokkal kevesebbet kellett utaznia.

Nem akartak nagy eskiivét, igy egy szép 4szi napon csak néhdny bardt
jelenlétében hdzasodtak Gssze - a lillafiiredi Palotaszdllé filiggdkertjé-
ben -, majd mdsnap a fil sziiléfalujdban, a boldogkdvdral jai templomban
is megerésitve fogadalmukat.

Nagy szerencséjiikre Krisztina lakdsa mellett megiiresedett a mdsik
garzon, melyet gyorsan meg tudtak venni és egybenyitottdk a két la-
kdst, mely némi dtalakitds utdn egy két és fél szobds otthon lett, ahol
még a babaszobdnak is jutott hely. Igen, a babaszobdnak, amelynek la-
kéja azonban nem nagyon igyekezett megsziiletni. Krisztina majd egy
éven 4t tirelmesen vdrt, azutdn felkerestek egy specialistat, aki mind-
kettdjliket megvizsgdlta. Tobb kisebb problémdt is taldlt, melyeket ke-
zelni kezdett, s6t egy mitétet is kildtasba helyezett. A hdzaspar na-
gyon elkeseredett a hallottaktdl, mert az orvos azt is kildtdsba helye z-
te, hogy esetleg nem fog természetes (ton megfoganni a baba.

Mdrk azt sem tudta, hogyan vigasztalja kedvesét, igyekezett rdbeszél-
ni, hogy vegyen ki szabadsdgot, menjenek el pihenni, sét, ha Ugy érzi,
hogy a munka flusztrdlja, mond jon fel és lazitson, jdrjon el gyégyfiird -
be, ha ahhoz van kedve. Krisztina persze errdl hallani sem akart, szd-
mdra fontos volt a hivatdsa, de a gyerekre egyre jobban vdgyott: mar
konnybe Idbadt a szeme, ha a parkban egy babdjdt sétdltato boldog
part ldtott. Végiil egy nap Mdrk azzal a hirrel j6tt haza, hallotta az
egyik munkatdrsatél, hogy az 6 felesége azutdn lett terhes, hogy el-
kezdte a fiives Gyuri bdcsi gydgytedit inni. Gyorsan el is vette a lap-
topjdt és megnézte, mi ez a .babavdré tea”, amirsl Arpdd mesélt, és
lelkesen olvasta fel a konyhdban épp vacsorat f6z6 Krisztinanak:

.A Babavdré program Szabé Gyorgy taldimdnya. Egyre tobb olyan hdzas-
pdr van, akik szeretnének gyermeket, de valamilyen okndl fogva elkertdili
Gket a gyermekdldds. Ennek oka lehet betegség, de sokszor azokndl is
eléfordul, akiknél semmilyen rendellenességet nem taldl az orvos. Az ilyen
.medddség” hdtterében dllhat a stressz, az egészségtelen életmdd, a hely-
telen étkezési szokdsok, a kevés mozgds vagy a szervezet elsavasoddsa.
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Az § szamukra dolgozta ki Szabd Gyuri bdcsi a hdrmas alapelven miiko-
dé Babavdré programot.
A hdrom alapelv:

1. Aszervezet belsé megtisztitdsa a kdros anyagoktdl.

2. A méhfal megerésitése, a spermaszam novelése.

3. A nemi hormonok termelését serkentd gydgynsvények alkalmazdsa

(teakeverékek és irrigdlds).”

Krisztina abbahagyta a brokkolis gratin 6sszedllitdsat, dtvette parjatdl

a laptopot, és végigolvasta a cikket. Azutdn csak ennyit mondott:

- A boldogsdgunkat is egy tednak koszénhetjiik, miért ne hinnénk hat
ebben is? Ma mdr késd van - pillantott a konyhai faliérara -, de hol-
nap reggel felhivom a megadott szdmot, és idépontot kérek Szabd
Urhoz.

Az est folyamdn még egyszer elolvastdk a teaklrdt részletezd cikket,

és izgatottan latolgattdk az esélyiiket. Hiszen az dllt a cikkben, hogy

sokszor a kira alatt mdr a 2. vagy 3. hénapban is megfoganhat a babal!

Elolvastak pdr pozitiv kommentet is a cikk alatt, és Krisztina azzal a

boldog tudattal fészkelte be magdt Mdrk karjaiba elalvds elétt, hogy

nekik is sikerilni fog!

Egy héten beliil kaptak idépontot, sor keriilt a beszélgetésre Gyuri ba-
csival, aki elldtta 6ket teakeverékekkel és j6 tandcsokkal. A fisztitékd-
radhoz naponta egy-egy csésze tedt kellett meginniuk: egyik
nap csaldnlevélbél, mdsik nap diélevélbél reggel éhgyomorra, amig a tea-
fiivek el nem fogynak.

Mdrk elhatdrozta, hogy 6 lesz az, aki minden reggel kordbban kel, elké-
sziti a tedt mindkettdjiik szdmdra, és azzal kelti kedvesét. Mikézben
készitette a tedt, néha arra gondolt, valaha hetek teltek el, hogy eszé-
be jusson tfedt inni, de azutdn jott Kriszta, és nélkiile meg a tea nélkiil
mdr el sem tudnd képzelni az életét.

Még nem voltak til a teakira elsd fdzisdn, amikor Krisztina egyik reggel
megjelent a fiirdészobaajtéban a pozitiv terhességi teszttel. Mdrk faol-
kapta, 6sszecsékolta, aztdn féltn letette az dgyra, és rohant tdrcsdzni
a négyégydszt, hogy mikor mehetnek hozzd a teszt megerdsitése vé-
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gett. Ezutdn eszébe jutott Gyuri bdcsi tandcsa, hogy amennyiben a fo-

gantatds sikeres, a feleségnek azonnal el kell kezdenie a vetélés elkeri-

lése érdekében inni az erdei mdlnalevél tedjat, igy aztdn rohant azt
forrdzni, rdparancsolva kedvesére, hogy addig fel ne keljen az dgybdl,
mig az Ujabb tedt meg nem ittal

Kriszta csak mosolygott a hagy buzgdsdgon, sejtette, hogy nem egy

csésze tedn fog midlni a terhesség kimenetele, de rahagyta a boldogsdg-

16l ragyogé Mdrkra, csindlja csak azt a tedt, és viddman utdna kidltott a

konyhdba:

- No most aztdn sajndlhatod, hogy neked mdr nem kell a kdrdt tovabb
csindlnod! gy nem lesz sziikség a barna sér ivdsdra a haverokkal,
amit olyan jé szivvel vdllaltdl (a spermaszdm névelése érd ekében ui. a
mdsodik fdzisban a férfiaknak naponta egy nyers fiirjtojds sdargdjat
és egy pohdr barna sért, valamint 300 gramm nyers vagy f61t zellert
kell fogyasztania).

A ferhesség komplikdaciémentesen zajlott, Krisztina részmunkaidében

még a munkahelyére is be tudott jarni - bdr ettdl Mdrk nagyon évta -,

nem akarta az 4j munkatdrsait cserbenhagyni. Kriszta pocakja szépen

fejlédott, hamarosan mdr a névaddson tanakodtak, és amikor kideriilt,

hogy kisldnyuk lesz, Mdrk el&dllt egy ériilt 6tlettel:

- Tudod mit? Ha mdr egy tednak kdszénhetjiik a boldogsdgunkat is,
meg a babdnkat is, legyen a kislanyunk neve Mental Tednak ugyanis
nem anyakényveznék - ezt mdr megkérdeztem.

Krisztina elébb ftiltakozott, majd a terhesség elérehaladtdval megked-
velte ezt a nevet, és négy hdnappal késébb megsziiletett gyonyorii és
egészséges kisldnyuk, aki az édesapja, Fodor Mdrk kivdnsdgdra a Fodor
Menta nevet viselte.

Buday Anikd: A Tea

Gyermekkorom téli estéi jutnak eszembe a tedt kortyolgatva. Most fi-
nom Earl Grey tedtiszom, elegdns, vékony porceldnbdgrébdl, aranyozott
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szél( fehér aldtéttel, apré teasiiteményt eszegetve hozzd. Akkor piros
pottyds pléhbogrébdl ittam az Orosz tedt, bundds kenyeret majszolva
hozzd, boldog megelégedettséggel szoritottam a szdnkézdstdl atfa-
gyott kezemet a forré fémbogréhez. A konyhaasztalt koriiliilve, fest-
véreimmel egymds szavdba vdgva meséltiik a mamdnak az aznapi esemé-
nyekef.

Elmerengve gondolok vissza ezekre a meghitt estékre. De szivesen in-
ndm a fedt most is a piros pottyds pléhbogrébdl! Erzem az Orosz tea
erds illatdt, amibe néha citrompotlé helyett igazi citrom levét csurga t-
ta bele a mama. Nézek ki az ablakon, és elgondolom, hogy tulajdonkép-
pen a fea végigkisérte egész életemet. Minden fontosabb eseménynél
ott volt az asztalon. Gyermekkorom téli estéin beliilrdl melegitette dt-
fagyott testemet, mikor elfdradva a szdnkézdstdl, hogolyézdstol, kor-
beiiltiik a konyhaasztalt. Késébb, fiatal felndtt koromban jottek divat-
ba a feahdzak, a kdvéhdzak mintdjara. Jé volt belépni egy ilyen helyi-
ségbe, ahol a tobbfajta, -féle tedk ontottdk magukbdl az illatot. Meg-
nyugtatd, otthonos légkort teremtve maguk koriil. Szerettem ide jarni.
Ebben az idében a gyilimélcstea volt divatban a fiatalok kozott. Bizony,
a teafogyasztdsnak is megvolt a maga divatja. A mi idénkben a gyi-
molcstedk vitték el a pdlmadt. Kiilénbszd gylimslcsskbél, viragokbél szd-
ritottdk a tednak valét. Alma, csipkebogyd, erdei gyiimélcs, rézsaszi-
rom, fahéj, és sorolhatndm a végtelenségig, mi mindenféle gyilimalcsbél
késziiltek a j6iz({i aromds fedk.

Ezerféle illatot drasztva magukbdl, keveredve az igazi, nemes tealevél
tedk illatdval, 16116tték be a pici iizletek leveg6jét. Az erdei gyiimolcs-
tea volt a kedvencem. Az elsé szerelem is a tedhoz kotddik. Sulibél ha-
zafelé, bardtmémmel beiiltiink a Krisztina kordton nyilt 4j tedzéba. L e-
adfuk a megérzébe minden folosleges cuccunkat, és vartuk a kiszolga-
ldst. Mikor kihoztdk a tedt, felnéztem, egy gyonyori szempdrral néz-
tem szembe. Persze fiatal, kicsit éretlen Idnyokra jellemzéen, régton
szerelembe estem. Igy alakult, hogy szinte minden nap suli utdn a ted-
zéban kotottem ki. Végiil a sulit kijarva mdsfelé sodort az élet, igy a
szerelem is lecsillapodott, majd teljesen elmdlt. Els6 munkahelyemen
tanulfam meg, a tea olyan nemes ital, aminek fogyasztdsakor illik meg-

6



A VERSLISTA ALTAL KIIRT NYILTPALY AZATOS TRASOKBOL ..

adni annak médjat. Iddsebb kollégandm hivott meg otthondba egy hét-
végére. Mikor megérkeztem, a kérdésre: ,Kdvé vagy tea?" Tea, vdla-
szoltam és leiiltem a nappaliban egy kényelmes fotelba. Mig késziilt a
tea, kdrbenéztem a szobdban. Szép volt, régi butorokkal berendezve,
harmonikusan osszevdlogatva a fiiggonyok szine a bldtorok szinével.
Kozben a szoba északi faldt teljesen kitoltotték a konyvek. Megérke-
zett a fea. Finom illata betsltotte a nappalit. Gyonyérd, kézzel festett
angol porceldncsészében kindlta kolléganém az aromds italt, hozza illé
teds kancsébol, hozzd illg cukor- és fejtartébdl a cukrot és a tejet. Na-
gyot néztem: tej a tedhoz? ,Igen - nevetett Zsuzsa -, a férjemmel
évekig éltiink Anglidban, oda volt kinevezve, ott ismertik meg a teaivdst
tejjel." Hat kiprébdltam, nem akartam csaléddst okozni neki. Megmon-
dom gszintén, nekem nemigen izlett, ezt latva Zsuzsa nevetve cserélte
ki a csészémet. ,Hozzd kell szokni" - mondta. ,Taldn én ezt kihagyndm,
nem gondolom, hogy hozzd tudnék szokni” - vdlaszoltam. Itt tanultam
meg, milyen elegancidval lehet egy csésze tedt felszolgdlni, elfogyasz-
tani. Megjegyeztem, hisz rettentéen tetszett, és megfogadtam, ha ne-
kem is lesz kiilon hdztartdsom, veszek egy gyonyori fedskészletet, ta-
ldn a tejes kancsét kihagyom, abban fogom a vendégeimnek a tedt fel-
szolgdlni. Férjemet, bdr nem tedzéban ismertem meg, rdszoktattam a
teaivds szertartdsdra. Nagyon élveztiik békés, nydri estéken kiiilve a
teraszra, vagy télen, a meleg szobdbdl kinézve kortyolgatni a finom
italt. Most, hogy itt iilok és nézem a csendes héesést, mikozben ko r-
tyolgatom a j6iz(i mézes tedmat, végtelen nyugalom 161t el. Megvettem
a tedskészletet, ahogy annakidején megigértem magamnak. Van egy
egész teagy(ijteményem, ebben taldlhaté Sri Lanka-i, indiai fekete tea,
kinai zéldtea, Dél-Kindbdl, Yunnan tartomdnybdl fehér tea, melynek rii-
gyeit és nagyon friss leveleit gy(jtik be. A mate tea Dél-Brazilidbdl iga-
zi élénkitd tea, ami akdr a kavét is helyettesitheti frissité hatdsdval, és
természetesen az igazi kézzel szedett gydgytedk is. Minden vendége-
met nagy orommel kindlom ezekkel az aromds, j6izli tedkkal. Mdsnap
munkdba menet eszembe jutott az esti romantikus, milfat, életem (t-
jat felidézé hangulatom. Nem is gondoltam meg, mit teszek, betértem
egy lzletbe, ahol vettem egy pléhbogrét. Fehéret, piros pottyckkel.

7



ATEA.. L

Alig vdrtam, hogy hazaérjek. Hazafelé menet megdlltam egy nagy dru-
hdzndl, ahol tudtam, a kiilonféle drukat drusité iizletek kozott van egy
csopp kis bolt, ahol orosz termékeket drusitanak, itt vettem egy csomag
Orosz fekete tedtl Hazaérve nekidlltam bundds kenyeret siitni, orosz te-
at fézni, mikor elkésziiltem, az ablak elé iiltem, néztem a héesést, ujjai-
mat szorosan a pottyds pléhbogre koré fontam, boldog mosollyal ettem a
bunddskenyeret, és kortyolgattama citromos orosz fekete tedt.

Farkas Erzsébet: A tea felmelegitd ereje

Ismét eljott a zord Fél
Mindenhol lehullott a falevél
Erétlen a festem sdpadtaz arcom
Magdnyosan ébredek minden hajnalon

Sotét fellegek boritjdk be az eget
Melyek jegessé teszik a szivemet
Hogy meleged jek fel e mostoha vildgban?
Mit tehet az ember egymagdban?

Jélesne egy kis meleg a lelkemnek
Ezért forrd tedt készitek
Finomillata dtjdrja a testemet
Ez felmelegiti a fagyos szivemet

Dobrosi Andrea: Filterstag

Poszeiddn csendre intette az egybegy(il teket.

- Elég a larmdbdl, az Utasok Napja megnevezést ezennel feltliztem a
hdromdgl szigonyomra. Igaz, van Vasutasok Napja juliusban, és ez ész-
szer( lenne, de nem illik a decemberi feds szertartdshoz. Mert ugyebadr
el8szor minden utast megkindlnak az dllomdson egy csésze tedval ...

- Igen, Thatcher Asszony - és szigorl tekintetét a pulpituson dllé oreg

holgyre vetette -, mitél lett olyan lelkes?
8
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- O, édes isten, hdt megvan! Mi 5 érakor feltétleniil tedzunk. Legyen 5
Orai Bulil

- Koszonom, hogy megszélitott, de ne tegezzen! - utasitotta rendre a
gorog Tengerharag.

A teremben egyiitt hordiilt fel a t6meg, mintha Poszeidon dtka mérge z-
te volna meg azt villdmaival, tombolé vihardval.

- Az 5 Orai Buli nem jé. Nevetséges, amikor az utasok akdr reggel 8-
kor is utazhatnak, és egyébként is csak azt a nagyobb méretii teafilteres
papirt viszik magukkal a vonatra, és az a jegy - vdgott kozbe Monroe kis-
asszony -, mondjuk, ha azt a fiilikre akasztandk! Nézzék... rajtam milyen
jol all! - kozben mosolyba 6116z6tt arccal pérgott egyet tengelye koriil.
De nem mutatkozott egyetértés.

- Gézdn kicsit gdz - jegyezte meg Montdgh tandr dr nevetve.

- Javor Pali se lesz olyan csdbos t6bbé, mint akdr a Haldlos favaszban.
Ne vicceljen, Marilyn, vagy nem tud szabadulni a gondolattdl? - vdagott
kozbe a mivész Houdini.

- Es ha csopdg, kedves, s az utas vdlla nedves? - folytatta a magyar
nyelv és szép kiejtés doktora, s a fandcsteremben Ugy jart a rohogé-
gorcs, mintha bérlete lenne.

- Hagyja mdr, Imre, legyiink komolyak, mégiscsak kalauzok lennénk -
Sissi nagyon hatdrozott volt, ahogy ez egy kirdlynétél, csdszarnétél és
koltondtél illik, s hogy utébbi poziciéjat megerdsitse, egyik versét
kezdte szavalni, de olyan dtéléssel, hogy a teremben |1évé levegében az
oxigén a nitrogénnel viaskodott, hogy ldssdk és hall jak 61:

- Tlzbe gyllt szivem parazsa/Lelkem kertjének séhaja szdll./Tied e
bezdrult vildg.

- Sissi drdga, hagyja abba, én se énekelek, pedig.. I Will Always Love
You.. - és Whitney torkdbdl gy szabadultak fel a hangok, mintha épp
kicsengettek volna az iskoldban, és a nebulék birtokba vehették volna
az épiilet eleddig magdnyos folyoséit.

- Jaj, Whitney, ne tegyen Ugy, mintha odaldncoltdk volna ehhez a
szdmhoz, ez csak egy feldolgozds - mondta flegmdn Houdini.

- .Lelkemkertjének séhaja szdll ... - megvan!

- Mivan meg? A Kiegyezés? - kacsintott vdllat vonva Hofi.
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- A harmadik sor: nem bezdrult a vildg, hanem kitdrult. L egyen Kitdrul t
Vildg, hiszen aznap mindenki ingyen utazhat. Csak vissziik a kis pecsé t-
jeinket, a golyéstollat, meg a lyukaszténkat, a vonatot irdnyitjdk a ren-
des jegyvizsgdldk. Egyértelml: Kitdrul a vildg, legaldbbis az utasok
pénztdrcdi el6ttl

A tomeg azonban hangosan felszisszent, féleg Thatcher Asszony, aki
még mindig oly erdsen ringatta a hatalmat, hogy ha az kisded lett volna,
szegény annyira elszédiilt volna, hogy a hdnyinger keriilgetné. A minisz-
terelnok asszony egyfolytdban azon volt fennakadva, hogy az eldbbi -
bulis - 6tletét elvetették.

- Legyen Filter's Day a Mother's Day mintdjara - javasolta, és hangjd-
ban érzédstt, hogy ezzel ultimatumot adott.

- Day, day... és aki nem tud angolul? Ha egy napra meg fudnak tanulni
magyarul, nem lehetne magyar nevet adni? - érvelt hevesen Montdgh
fandr Gr.

- Igaza van - szélalt meg a gondolataiba zdrkézott Einstein, aki csak
elméleftileg lehetett ott, mert épp valami elméleten dolgozott a sarok-
ban belemélyedve gondolataiba, mint 1915 -ben az Atlanti-6cednba a Ti-
tanic.

- Vagyis - érdeklédstt a ceremdniamester Poszeiddn - mi az 6tlet?

- Természetesen Fil terstag.

- De, de...de hdat az németiil van - akadt ki a Thatchersk feje.

- Ezigaz.. Tisztelt Egy Napra Feltdmadé Kalauzjel6ltek! - kezdte Po-
szeidon. - Vészesen fogy az idénk, még rekldmozni kell a vasit akcidjat,
el kell késziilnie a formaruhdknak, lyukasztéknak, golydstollaknak, nem
beszélve a csészékrdl meg a teafilterekrdl. Ha a most elnevezett nap-
nak vége van, valakiknek el is kell mosogatniuk, tehdt a munka nagy.
En azt mondom, fogadjuk el Einstein professzor Gtletét. Mégpedig
azért, mert a Filterstagban a TAG szét a magyar dgy irja, ahogy mond-
ja, rdaddsul rovid, konnyen megjegyezhetd, arrdl nem is beszélve, hogy
mi pedig hamarabb hazamehetiink. Még a tobbi jeldlttel is tudatni kell
dontésiinket. Kérem a jegyzdkonywvezetét, Montagh tandr urat, hogy
jegyezze fel az egybegyiiltek jogerds dontését: az Utasok Napja ezen-
tdl a Filterstag nevet viseli.
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A feremben hatalmas ovdcié t6rt ki, csak az angol Thatcer Asszony volt
még mindig maga alatt, hogy semelyik Gtlete nem nyerte el a tobbiek:
Sissi, Javor Pdl, Whitney Houston, Hofi Géza, Houdini, Montdgh Imre
tandr dr, Marilyn Monroe, Poszeiddn és Einstein professzor te tszését.

Kutasi Horvath Katalin: Idomu a teahdzban

Idomu fejében most is mestere szavai jartak, mdr egy ideje prébdl-
ta tudatdt megszeliditeni, megismerésre és mélyebb megértésre tore-
kedett. Azt gondolta, hogy ha mindenben kéveti tanitéja eléirdsait, el-
juthat majd egyszer a megvildgosoddshoz, de legaldbb ratérhet a hozzd
vezetd helyes 6svényre. Minél t6bb tapasztalatot szeretett volna eh-
hez sajat belsd vildgdbdl szerezni. Szeretett volna idével spontdn fel-
ismerésekre jutni.

- A meditdcié a bélcs szdmdra lehetdvé teszi, hogy az élet komédidi-
ban vdllaljon szerepet, a tragédidktol pedig képes legyen tdvol tartani
magdt.. - intette a Mester eleinte, mikor nehezebben mélyiilt el. Most
azonban a fil nagy meglepetésére csak ennyit jegy zett meg szeliden:

- Latom, ma nem sikeriil igazdn magadba mélyedned, pedig te vagy a
legelhivatottabb minden tanitvdnyom ké ziil!

- Szégyellem, Mester, pedig erésen koncentrdlok, minden apré neszt
és terhes gondolatot kizdarok, probdlok minél jobban megtisztulni, hogy
csak a valéjdban fontos dolgok kaphassanak helyet szivemben, lelke m-
ben, tudatomban...

Egy ideje figyelte mdr fanitvdnydta Mester, igy fudta, hogy az most
is mindenben betfartotta utasitdsait, s hogy itt valami egészen furcsa
dolog jatszhat kézre, bar még nem tudta, mi az. Intett a fidnak, hogy
kovesse. A kert végébe vezette, egy magdnyos pavilonhoz, amit Idomu
iddig megkozeliteni sem mert. Tabu volt. O pedig tiszteletben tartotta
ezta filalmat is.

Az eszményi természet eleve j6 hatdssal volt rd, de mikor belépett
mestere jelzésére a teahdzba, egy egészen Uj békességet, végtelen
nyugalmat érzett dt azonnal, amihez hasonlét is csak nagy énmegtar-

11



ATEA.. L

t6ztatdssal, onfegyelemmel tudott csak megvaldsitani. Mi torténhet
itt? Magdtdl dtjarta a kénnyed nyugalom, elernyedtek fesziilt izmai és
idegei.

- Ldtom, az ablakot furcsdllod.

- Igen, nagyon magasan vannak.

- Van 6tleted, hogy miért?

Rovid gondolkodds utdn Idomu megfejtette a nagyon is egyszeri
okot: igy a kildtds senki figyelmét nem veheti el semminemi tevékeny-
ség kazben.

- Igen, jél gondolkodsz - jegyezte meg mestere, mielétt a fid ki-
mondta volna a megfejtést. - Valljuk be, nem egyszer( a hegyekre, vi-
zekre, kovekre, formds kis hidakra rd sem hederiteni! Ulj csak le a gy é-
kényre!

Idomu megszeppenve, de nagy elragadtatdssal iilt le a padldra, s on-
nan évatos pillantdst vetett a falfiilkére, melyben virdgot helyeztek el.

- Kivdncsi vagy, mi van benne, ugye?

Miutdn a fanitvdny bélintott, mestere felfedte a fiilke rejtélyét. Ki-
deriilt, hogy buddhista kalligrdfiat tartanak benne. Ett6l az egy dolog-
16l konnyedén el tudja szakitani a figyelmét, ha kell. Idomu, aki észre
sem vette, hogy mestere nekikezdett a teakészitésnek, egyszerre csak
fura hangra lett figyelmes.

A padléba siillyesztett pardzstarté feletti istben mar forrt is a viz.
A Mester vasdarabkdkat fett bele, hogy azok mozgdsukkal egy tdvoli
vizesés hangjdra emlékeztessenek, s ez nem megzavarta, hanem felerd-
sitette a csendet, elésegitette a meditdciét.

A kézre dll6, formds kis csészékbe porrd 6rolt zold tedt rakott a
Mester, s mindezt hdlds, de kissé osszezavarodott szivvel fogadta
Idomu. Erezte, hogy olyasmibe avatja tanitdja, amitél még kiilonlege-
sebb lesz szdmdra a vildg, és érezte azt is, hogy kdzben 6 maga is jobbd
vdlik, ezt a jésdgot pedig kdrnyezetére is ki tudja majd sugdrozni. Hisz
amlgy is csak sugalmazni lehet azt a leirhatatlant, amit kiilonleges atél-
ni, s amit csak megérezni lehet, de megérteni nem.

A .vizesés" hangja még jobban hozzdsegitette, hogy dtélje a mérhe-
tetlen békességet, s kivdlasztottsdgdnak tudata hem onteltté, hanem
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még hdldsabbd, dnzetlenebbé tette, s inkdbb a csoddlkozds, a hdlatelt
orom keritette hatalmaba.

A Mester megnyugodott a fild arcdt vizsgdlva, biztosan tudta, hogy
nem volt elhamarkodott, nem volt hiba beavaini 61 és elhozni ebbe a kii-
Ionleges pavilonba. Idomu tisztdban volt vele, hogy egyfajta szentélybe
engedte be mestere, akkor is annak érezte volna, ha nincs az a miszti-
kus falfiilke...

Mestere fa meritékandllal ontotte épp a csészébe a forrd vizet,
ma jd bambuszseprével felkeverte. Bdr az ismeretlen illat és szertartds
felcsigdzta a fil érdeklédését, 6sztonosen tudta, hogy nyugodinak kell
maradnia, s utdnozni kezdte mesterét, aki hdrom lassud, megfontolt ko r-
tyot fogyasztott a tedbél, s megelégedéssel nyugtdzta, hogy Idomu
sem hajtja fel gyorsan, éppen lgy viselkedik, mintha sokadszorra inng, s
mdr rég elsajatitotta volna a teafogyasztds szabdlyait. Aldtémasziva
tanitvdnya gondolatait még annyit mondott:

- Tudod, a tedzds egyfajta kivonulds a megszokottbél, az életbdl, a
vilagbal...

- Csoddlatos ez a hely! Egybdl megszdllja az embert a béke, mikor
belép ide. Mennyivel kannyebb, hatdsosabb igy meditdlni!

- A szukija olyan, mint egy templom. A csa-no-ju pedig kiteljesiti a
végtelenség nyugalmdt, jobbd teszi azt, aki részt vesz benne, aki meg-
tapasztalhatja a t6kéletesség, a szabadsdg, a harmdnia, a konnyedség
érzését, igy minden jéval egyszer(ibbé vdlik. Idomu, rdjottél mar, miért
nem tudtdl igazdn elmélyedni, mielétt ide beléptiink?

Idomu sajndlta, hogy kilépnek a szukijdn, de elégedett volt, hiszen
egy pillanatig sem kellett gondolkodnia a vdlaszon:

- Azt hiszem, tdl gorcsosen akartam megfelelni elvdardsaidnak. Bizo-
nyitani akartam, hogy fovdbbra is érdemes vagyok arra, hogy fanits.
Féltem, hogy elkiildesz, mert mégsem érzel elég elhivatottnak. Azzal,
hogy nem megszidtdl, hanem bizalmad jeléiil beavattdl egy G jabb csodd-
ba, felszabaditottad bennem rejtett szorongdsaimat. Gdtldsaimtél a
szukijdhoz vezeté (ton és féleg a gyékényre leiilve egyre inkdbb meg-
szabadultam...
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- Oriilok, fiam, hogy igy tortént. Mindig jusson eszedbe, hogy csa-
no-ju nélkil is barmikor képes vagy arra, hogy megteremtsd belsé b é-
kéd...

Idomu szivét melegség t6ltG1te el, de nemcsak a teahdzban dtéltek
és a vdgyott, majd megtapasztalt bizalom miatt, hanem azért, mert
mestere eddig mindig kizdrélag a nevén szélitotta meg, most viszont fi-
dnak nevezte...

Torma Zsuzsanna: Citromizi tea

Valamikor régen, gyermekkorom éveiben fogyasztottunk tedt, de ndlunk
akkor még nem haszndltunk citrompdtlot, citromot meg féleg nem! Vagy
csak igen ritkdn, azt is csak akkor, ha némelyik siiteménybe kellett egy
kevés citromhé jreszelék.

Nem felejtem el, milyen finomnak éreztem azt a tedt, amelyet higom
férjhez menetele utdn, ségoromék hdzdban ittam eldszor, mert 6k mar
citrompdtldval izesitették. Néhdny alkalommal ott is aludtam ndluk, és
igy sikeriilt izesitett tedt innom.

Aztdn késébb a munkahelyeimen mar megszokhattam, hogy a tea mellé
mindig citromlevet is kellett vennem, és egy kiiln kis csuporban raktuk
a g6zolg6 tedval teli csésze és a cukros tdlka mellé, mindig tdlcdn fel-
szolgdlva a vendégeknek.

De volt egy olyan fénokam, aki hosszi idén keresztiil csak fekete tedt
fogyasztott, s az italt mindig fehér, porceldn teds kancséban kérte,
liresen hagyott tedscsészével, de soha nem kért melléje citromot vagy
citromlevet. Munkdja végzése kozben mindig annyit t6l16tt a csészébe,
amennyit éppen megkivant. Voltak olyan napjai, amikor kétszer is kért
friss tedta teds kancséba. Késébb mdr aztis megengedte, hogy a feke-
te tea helyett vehessek mdsfajta teaféleségeket is. Igy elé6fordult,
hogy vettem z5ld tedt, eper vagy erdei gylimélcs iziit is.

Jél emlékszem egy esetre, amikor éppen zold tedt vittem be neki, azt
mondta, hogy ennek a tednak még szine sincs. Ez azért volt, mert ugyan
ennek a tednak nem volt s6tét szine, a hatéanyagai azért benne voltak.
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Ekkor egy mdsik fajta fedt kellett vinnem helyette. Eléfordult, taldn
kétszer is, hogy véletleniil leesett és eltorta teds kancsé fedele, ekkor
én sajat pénzembdl mindig vettem egy mdsikat. Természetesen féno-
kémnek régton feltint, hogy nem az eredeti teds kancséban vittem be
neki a tedjat, és nem Usztam meg, be kellett vallanom, hogy bizony a ré-
ginek a fedelét véletleniil eltortem.

Bevallom, a z6ld tedt én sem haszndlom, mert szeretem, ha a tednak so-
tétebb szine van, hiszen a citromlé vagy a citrompdtléo amigy is ..meg-
sz6kiti". Bar azt olvastam, hogy a zsld tea egészségesebb!

De ihatunk fliszernovényekbél, gydgynovényekbdl késziilt tedkat is,
féleg megfdzdsos idészakainkban, vagy ha éppen a zsirosabb ételektdl
rosszul mikodnek az emésztészerveink. Ilyenkor elészeretettel has z-
ndlom én magam is a szdritott bodzdt, kamillat, echinaceae (rézsaszin,
vagy bibor kipvirdg) fézetét, de nagyon jét tesz az epének és a md j-
nak, ha néha kiraszeréien haszndlunk kis ezerjéfl tedt. Hozzd kell
tennem, hogy olvasatom szerint a nagyezerjéflivet nem ajdnl jak tea-
fézésre!

De ha béven terem az utak mellett a vad orbdncfi, azt is leszedem és
megszdritom tea készitéséhez, és még a mdlyvacserje virdgait is néha
haszndlom teafézésre. Van, amikor tobbfélét is haszndlok egyszerre.
Felforralom, majd dztatom egy ideig, és utdna lesziirom. Ezt a méd-
szert leginkdbb akkor haszndlom, ha lgy érzem, hogy a gyomromban ne-
hézséget érzek.

gy, 6sz eljottével, de féleg télen igen jélesik egy-egy finom citromos
tea, vagy gydgynsvénytea, amelyért még fizetnem sem kell, hiszen meg-
terem sok hasznos gyégynovény a kozvetlen kornyezetemben. Citrom-
mal a gydgynovénytedkat is lehet izesiteni.

Petres Katalin: Tea haikucsokor

Zslden vagy szdkén,
feketén vagy piroslén
segita bajban.
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Tisztdn vagy mézzel,
cukorral vagy citrommal
izével amit.

Forrén vagy hiitve,
jegesen vagy melegen
illata csdbit.

Gydgyfiivek része,
tdjak teacserjéi:
mennyei dldds.

Kutasi Horvath Katalin: Eziist maki

Hoppd! Nézziik csak, mi keriil el a kony hdsszekrény rejtett zugdbdl!
Egy szép fényes zacskod, s benne egy kis eziist maki... Micsoda? Mdr mit
keresne - ha egydlfaldn elférne - egy majom a zacskdban? A, ne aggéd-
jatok, csak egy kis csticsminéség(i kinai z6ld tea lapul ott, ami eredefti-
leg olyan magassdgokban termett, hogy csak az erre betanitott majmok
tudtdk lesziiretelni. Nos, hdt innen a neve!

S ha mdr rdtaldltam, le is forrdzom. Nem, nem figyeltek, nem a ma j-
mot forrdzom le, hanem a tealeveleket!l Na ne! Csak nem képzelitek,
hogy kozonséges csapvizet fogok forralni hozzd? Hogy akkor mégis
mit? Csakis alacsony dsvdnytartalmd, tiszta, klérmentes vizecskét! Jaj,
jaj! Hogy mi a baj? Ha rajtatok milna, mdris 6ntenétek a drdga levele k-
re, pedig még zubog. Nem tudtdtok, hogy a forré vizet vissza kell hiite-
ni 70 fokra?

Na, hagyjatok most mdr magamra! Ha ilyesmire képesek vagytok, ki
tudja, milyen gaztetteket kévetnétek még el? Taldn még cukrot vagy
mézet is kevernétek a finom tedbal El innen, ell

Hogy végre egyediil maradok és dtadhatom magam egy majdnem iga-
zi teaszertartdsnak, kezdek lecsillapodni. El6bdnydszom az agyag-
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kanndcskdt és a bagrét. Feléntsm a fiivet. Lesziirsm a tedt. Es... Végre
senki és semmi nem terel el. Megérzem a maki 6sszetéveszthetetlen,
egyedi illatat!

Megcsal ez az iz, megtéveszt az aroma. Elhiteti velem, hogy ott va-
gyok. Illetve vagyunk.. Hol? Hat az idé egy pontjan, vagy masfél évti-
zeddel kordbban, mint ahogy valéjdban... A szeparéban! S hogy mi az a
szeparé? Ahol megdll a végtelenitett idd, ahol a tea gézével szétdrad a
nyugalom, ahol békés, jolesé gondolatok t6ltenek csak el, ahol minden
egyszer( és szép, ahol |éteznek még vdgyak és dlmok, és ahol még ko r-
vonalazédhat a j6vé, ahova még Buddha is lgy Iép be, mintha 6 lenne a
vendég. Pedig itt dolgozik. O van otthon.

Hogy léphetne be hozzdnk Buddha? Hdt dgy, hogy csengetiink neki.
Egy kis réz csengettylivel, melynek fogantylja gondosan meg van for-
mdlva. Ja! Nem az a Buddha jon be hozzdnk ilyenkor! Nem Gautama
Sziddhdrtha... De 6 is kopasz, érdekes mosoly il mindig az arcan, nehéz
lenne megdllapitani, hogy hdny éves. Megjdrta a Tdvol-Keletet, vondsai,
mozdulatai és keveset sz6l6 bolcsessége dltal béven kiérdemelte a ne-
Vvét, és vitathatatlan, hogy mindent tud a teakészités legaprébb csinja-
rél-binjarél, a hagyomdnyos szertartdsokrol, és elégszer gyakorolta mdr
a meditdciét, mikézben tedt kortyolgatott.

Hol lehet most Buddha? Buddha ugyanis nem idészerd, nem gazdasd-
gos. Biztos nem dolgozik mdr ebben a tedzdban. Taldn visszamenekiilt a
hegyek kozé, a teljes csend az 6 vildga.. De mivel megcsiklandozza a
maki az orrom, (jra valésdgossa és jelenlévgvé vdlik Buddha, s visszake-
ril a csengdé a kiilonleges, alacsony Idbu antik asztalkdra, melynél ké-
nyelmesen elhelyezkedtiink a keleties sznyegre letett szép kis pdrna-
kon. Mikézben Buddha el6késziti a makinkat, kellemes érzések kerite-
nek hatalmdba minket, mert az asztalka iiveglapja alatti rekeszekben
kiilonbozé teafiivek diszelegnek...

A sokféle tealevél a rég nem ldtott asztalkdban és a nemrég lefor-
rdzott maki a konyhdban elécsalja tfudatombdl a t6bbi teakiilonlegessé-
get is, amit annakidején megkéstoltunk Buddha dltal. A legtsbben per-
sze nem is tudjdtok, hogy jénéhdny tea t6bbszér is felonthetd, s mindig
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egy kicsit mds az ize az (jabb ontetnek.. Vardzs jdrja dt a tedscsészé-
ket, s taldn nem is lehet kétszer ugyanlgy elkésziteni ugyanazt a tedt.
Mindig mds, mindig vdltozé...

Felbukkan emlékeimben a puskapor ize, melynek golyéva csavart le-
velei a forré viz hatdsdra .szétdurrannak”, aztdn ott van a ldtvanyosan
szétnyilé krizantém vagy a jazmin iz(i sdrkdnygydngy, de feledhetetlen
a piritott rizses z6ld tea, vagy a pu'er lepény is, és akkor még nem b e-
széltiink a maddrnyelvecskékrdl vagy a jade csigdkrol ...

Hdt mdr megint itt vagytok? Nem hagytok békét nekiink a szeparé-
ban? Hisz el akartunk bdjni! Kiviil akartunk kerilni nyugtalan vildgotok-
bél...Nem hagytok békét nekemitt, a konyhdban sem? Nem maradhatok
négyszemkozt megtaldlt makikdmmal? Mdltbéli reményeimmel?

Allandéan pérégtsk. Mindig kell, hogy térténjen valami kériilgttetek!
Nem birjdtok elviselni a csondet. Mindent megkérdé jeleztek, mindent
siettettek. Nincs id6t6k még egy rendes tedt sem elkésziteni, hat még
¢lvezettel elfogyasztani, pldne az izére koncentrdlnil Micsoda? Mit hal-
lok? Ki mer itt gylimélcs- meg izesitett tedkrdl, s féleg filterekrél be-
széIni? El innen, ell

Buday Eva: A fea

A teaivdst az 6skorban, a csdszdrok idejében fedezték fel. A tedta lé-
lek italdnak is nevezik. A kinai tea ferjedése hosszl idét vett igénybe.
Mdra mdar a teaivds tudatossd vdlik, szinte szertartdssa alakul.

A fekete tea mellett évek 6ta a gylimdlcs- és gydgynovénytea fogyasz-
tdsa vdlt népszer(ivé. Népi gydgy tippek, a gyogydszati tedk felhaszndla-
sa a természetgydgydszatban, a fitoterdpia egészséget megérzé, azt
elésegité lehet, teljesitményfokozd a szellemi, fizikai képességiink no-
velésére. A hozzdm betéré ismerdsok megszoktdk a menta és citromfii
tedt citrommal, mézzel izesitve, kiilonleges porceldn tedscsészékben
kortyolgatva meghitté teszi a beszélgetéseket, oldottabba vdlik a fere-
fere, csacsogds bdrmirdl. A kertemben terem, hozok be az asztalra is
egy csokorral, az illata és a ldtvdnya is kellemesebbé teszi a teaivdst,
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ami igy egész lényiinkre hat. Egy idében rendszeresek voltak ezek az
otérai tedzdsok, melyek a pletyizéssel vidam hangulatban feltek.
A kibeszéléshow alatt vagy annak liriigyén elGjottek a problémdk is,
amelyekre kitind gydgyteakeverék-recepteket cseréltiink. Kertjeink
igazi hdzipatikdk. Tele vannak fermészetes, aromatikus novényekkel.
Nem lenne teljes a kép, ha a tedkrdl nem jutndnak esziinkbe a beléliik
késziilt illdolajok. A csoddlatos illatok fontos szerepet érdemelnek min-
dennapi életiinkben, szinte hatdrtalan vdltozatossdgdnak az élvezete, a
nap minden percében 6romet szerzé bardtai lehetnek az embereknek.
Az illatok birodalma lehetéséget ad G teakeverékek oGsszedllitdsdra.
Lendiiletet ad a fantdzidnk alkalmazdsdra, ami korldtlanul bévithetd.
Szivesen haszndljuk a hdztartdsban, testdpoldsban, egészségiink meg-
orzésében. Gyogyhatdsuk az utébbi idékben ismét reneszdnszat éli,
oromiinkre. A szagok, illatok gyakran befolydsoljdk az emberi 6szton-
élet tudatalatti szférdjat, a testi-lelki kozérzetet, és az emberek, kii-
I6ngsen a két nem viszonydt egymdshoz. Naponta kiilonb6zé helyzettel,
feladattal szembesiiliink, vannak, amelyekben orémiinket leljik, de meg-
olddsuk dltaldban fizikai és /vagy szellemi, lelki kimeriiltséghez vezet.
Ilyenkor az aromaterdpia segithet, egy szamunkra kellemes illati tea,
egy élénkité fiirdé. A belélegzett illatok, aromdk jo szolgdlatot tesznek.
A tea és kivonatai harmonizdlnak kiviilrdl -beliilrél, befolydsol jak testiin-
ket-lelkiinket, amitél viddm, mosolygés hangulatunk lesz, és
kornyezetetiink is 6romtelivé vdlik.

Sarvary Mariann: Egy csésze g6z6lgd tea

Gabriel még kamaszkoromban meghivott egyszer a New York Kdvéhdzba
egy fedra. Még sohasem voltam azelétt ebben a csodaszép eklektikus
épiiletben. A hatalmas térben szinte elvesztek az asztalndl iilé vend égek.
Mindig is tudtam, hogy mennyit szamit, ha valaminek megadjdk a méd-
jat. Itt szembesiiltem ezzel el6szér a tedval kapcsolatban. Milyen egy-
szer(i ital a tea, mégis milyen fenségessé vdlik, ha finom porceldncsé-
szében szolgdljdk fell A beletdltott tejtdl egészen kiilonleges dllagl
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lesz. Szeretett nagymamdm jut mindig eszembe, mert egyedil 6 itta
tejjel a tedt. Emlékszem gocsortss ujjaira, amint az okkersdrga-barna
mintds csészé jét kavargatta.

Minket napkozis korunkban a citrompd tlos, cukros tedhoz szoktattak. Gye-
rekként boldogan ittuk a ma mdr ihatatlan szirupnak latott folyad ékot.
Igaz a keleti mondds, hogy a teaivds egy szertartds. Olyan a kitolto1t,
9626196 tea, mint az élete teljében 1évé né. Illatos, csdbité, mégis ve-
szélyes, mert ha til mohé az ember, megégetheti magdt. Varni kell,
amig ihatova szelidiil. Néhdny korty, és mdr ki is iiriilt a csésze, aminek
falan mementéul mindig ott marad a csersav, hogy figyelmeztessen: az
¢let esszencidja is elfogy egyszer. Vagy ami kezdetben teljesnek ldt-
szik, az is szétvdlik alkotérészeire az idé mildsdval?

Szivesen visszamennék Gabriellel 40 év utdn a New York Kdvéhdzba.
Az épiilet még mindig kiérdemli a vildg legszebb kdvéhdza cimet, a
szervirozds biztos kifogdstalan, csak az a csersav a pohdrszélen...

Van, aki észre sem veszi, bdrcsak fudndm, engem miért nem hagy nyu-
godhni!

Szabé Eszter Helka: Illataid

Idéutazdsra csdbit a csésze, ahogy a finomillatok,
a fahéj és a bergamott kart karba 6ltve tdncolnak kérbe.
Szdmban a kdrhozat méze.
Ha akarom, illatod vanilia, hiivés menta, keser(i gyombér.
Szemed kitja dfonya. Ne ldssak a mélyére!
Elég, ha tedmat kavarom. Beledjulok izébe.
A tegnapokkal mosolyod csillagdnizsai keverednek.
Holnaputdn indul a géped. Magammal vinném
ezta képet, mint Mallory. Taldn feljutott a csdcsra.

A Himaldjdn nincsenek illatok. A tdrgyakat felissza az idg.
A szerzetesek tedznak. Koztiik iilgk én is.
Sziircs6lom a szdlas, fekete tedt. Dar jeeling.
Kezemben imamalom. Szdzszor kipérgetem, hogy imadlak.
Szerelmiink iires filtertasakjat gyiirogetem.

20



A VERSLISTA ALTAL KIIRT NYILTPALY AZATOS TRASOKBOL ..

Holécziné Toth Zsuzsa: Hogyan kell a székbgl agyat csindini?

A torténet egy bardtunk harmincharmadik sziiletésnap jdan jatszédott -
valahol a Pilisben. Ez a bardt a maga 205 centis magassdgdval meglehe-
t6sen rdcdfol a csalddi nevére, mivelhogy Busmannak hivjdk, és ameny-
nyire tudom, a busmanok - vagy mds elnevezés szerint a szanok - egyes
csoportjaindl a férfiak dtlagos termete 140-145 cm. Mds tekintetben
viszont mégis hasonlit ezekre a kicsi emberekre: a szanok békés embe-
rek, akik az 6sszelitkozést, a harcot keriilik. Ilyen ember a mi bardtunk
is, aki krisztusi kora ellenére még nem nds - viszont két szép gyermek
édesapja - mert keriili a konfliktust, ami anyukdja és a gyerekei anyja
kozott csak felerdsodne, ha az a .nészenély elvetetné magat Veled".
Széval mivel a mi Busmanunk - mi igy szeret;jik!

Amikor felvetédott, hogy ezt a 33.-at mégiscsak meg kellene iinnepelni,
a fiam elhatdrozta, hogy vesz erre az alkalomra egy .Tatratea Outlaw"-
t - vagyis egy 72%-os italt, amely kizdrélagosan természetes alap-
anyagokbdl késziilt -, egy kiilonleges tea alapl gydgynovény likért, mely
tiszta gabonaszesz, elsé osztdlyd fehér tea, gylimdlcspdrlatok és kris-
tdlytiszta tdtrai forrdsviz felhaszndldsdval késziilt Szlovdkidban.
A ,fedra” jellemzd, hogy puszta késtoldssal nehéz megérezni az erejét -
iszogathatod bdtran, valészinlileg csak holnapra fogsz rdjonni, mit ittdl!
Amikor megérkeztiink ,kis" ajandékunkkal, a hangulat mar jocskan a te-
t6fokadn volt - tekintettel arra, hogy néhdnyan reggel 6ta segédkeztek a
marhaldbszdr f6zésében -, és ugye a vasutasok nem arrdl hiresek, hogy
egy jo kis bardti borozgatds-pdlinkdzds utdn szomjasak lennének. Szo-
val miutdn odaértiink, és kdrbejartuk a feldjitds alatt dllé kertes hdazat
- melynek berendezésén ldtszott, hogy a két fiatal mindent elfogad,
amit a szomszédok feleslegesnek taldlnak -, leiiltiink a porkoltet elfo-
gyasztani, majd joiz(i beszélgetés és élcelddés kizepette igyekeztiink
.Szdrazra inni" a hdzigazddt. Zoli azonban nem hagyta magadt, és estefe-
Ié elévardzsolta a Robitdl kapott iiveget, melynek erejét nem is nézte,
és kaorbekindlta a finom neddt.

A bardti kor ezidétdjt kint lildogélt a hatalmas szelidgesztenyefa alatt
- ki min tudott: volt, aki fizifa apritdsdra haszndlt tuskdn, volt, aki csak
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gy, a foldre dobott pléden -, Attila bardtunk pedig egy szomszéd lom-
talanitdsdbdl kikerilt nyugdgyon. Mivel ez a nyugdgy a hap folyamdn
egyszer mdr dllitélag Gsszecsuklott, Lajos épp akkor kérlelte Attilaft,
hogy mutassa mdr meg, hogy kell a székbdl dgyat csindlni, amikor a mi
hésiink kézhez kapta a fél deci méregerds italt, amit - nem ismerve an-
nak erejét - egy hajtékdra megivott, majd egyszeriien hdatradélt, és az-
zal a lendiilettel a kiteriilé nyugdgyban dlomra szenderiilt, de Ugy, hogy
senki sem birta felébreszteni. Végiil a hdziasszony hozott egy pokrécot
és egy sdtorponyvdt - ez utébbit a foldre teritve. Attildnkat a filk dt-
helyezték a ponyvdra, Lilike betakargatta a pokréccal, és hagytdk, hogy
a .csillaghotelben” t6ltse az é jszakdt.

Tobb év telt mdr el azéta, hogy ez a sziiletésnap igy végzddott, de sze-
gényt azdta is ugratjdk a fidk, hogy neki nem kell altaté - 6t mdr egy
pohdr tedval is el lehet altatni.

Torma Zsuzsanna: Meghivé egy tedra

.Meghivtak 6térai tedra”,

Am csak reggel iszom én tedt,
Mindjart megyek is ki a konyhdba,
A sietség most mdr nem is dart!
Kordn kelek, de elébb a neten
Megnézema be jegyzéseket,
Szeretema verseket olvasni,

S nézegetni a szép képeket.
Tlyen novemberi buis reggelen
Finom tea rogton felvidit,

De el6szor az asztalra keriil
Mindennapi kenyér s reggeli.
Ha a kenyér mdr egy kissé szdraz,
Lesz beléle j6 bunddskenyér,
Citromos tedval igen finom,
Unnepi reggelivel felér!
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Bdr ritkdn keriil az asztalra
Bunddskenyér, s melléje finom
Tea, melyet gyermekkorom éta

Reggelente 6rommel iszom!

Farkas Erzsébet: Tarts kil

En Mimi vagyok, egy méhcsaldd boldog tagja. A csalddom sokat dolgozik,
gy(jtik a kiilonb6zé virdgok porait, hogy finom mézet készitsenek bel -
le. A vdgyam az, hogy olyan kitartd, szorgalmas legyek, mint a csalddom.
Ezért kordan elkisértem ket nektdrt gyljteni. A testvéreimmel egyiitt
élveztiik a sokszind, j6 illatd virdgokat. Azokra a virdgokra szdlltunk,
amelyek a legszebbek voltak, de egy idé utdn a szorgalmas csalddunk
lebetegedett és nem gy(ijtottek t6bb virdgport. A testvéreimmel na-
gyon megijedtiink. Nem tudtuk, hogy mi tortént.

Egyszer csak megkérdezte a méhkirdlyné, hogy milyen virdgport gyf j-
16 ttiink.

Viddman meséltiik el, hogy a legszebb szin(i és legjobb illati virdg porait
gy(jtottiik. Dicséretet vdrtunk, de nagyon meglepédtiink attél, amit
hallottunk. Azt mondta a méhkirdlynd, hogy soha ne a kiilsé alapjdn
dontsiink. Van, amikor a legszebbnek t(iné a legrosszabb. Nagyon meg-
ijedtem. Most mi lesz a csalddunkkal? A kirdlyné azt mondta, hogy van
egy virdg, amelynek a pordbdl gydgyité tedt lehet késziteni, de nagyon
messze van, és ha lemegy a nap, akkor becsukja a szirmait, és csak
mdsnap nyilik ki Gjra, amikor a nap feljon, de akkor mdr késé lesz. Ezért
azonnal elindultunk a testvéreimmel. Ismeretlen helyeken repiiltiink az
erdd kozepén. Egyszer csak koriilnéztem és észrevettem, hogy elvesz-
tettik egymdst. Féltem és nagyon elfdradtam, ezért rdszdlltam egy vi-
rdgra, hogy megpihenjek. Ugy éreztem, hogy feladom, nem birom to-
vdbb. Eszembe jutott a csalddom, a finom illati nektdr. Urrd lett raj-
tam az aggodalom. Nem akarom elvesziteni a csalddom. Ez erét adott,
hogy tovdbb repiiljek. Kiértem az erdébél és megldttam a testvéreim.
Nagyon megériiltink egymdsnak, de sietniink kellett, mert a nap mdr
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nagyon alacsonyan jdrt. Odaértiink a hegyhez, amelynek a fetején meg-
lattuk a virdgot. Szép sdrga volt, akdr a nap. Elérhetetlennek tiint,
olyan magasan volt, de a csalddunkra gondolva erét vettiink magunkon és
elindultunk felfelé. Féliton nagyon kimeriiltiink, de az id§ siirgetett.
Minden erénket beleadva felértiink a hegycsucsra, a virdghoz, de elkés-
fiink, lement a nap, és a virdg szirmai 6sszezdrultak. Mindannyian el-
kezdtiink sirni.

A konnyeink rdhullottak a szirmokra, amelyek nagy csoddlkozdsunkra
kinyiltak. Nem tétovdztunk, gyorsan osszegy(ijtottiink annyi port, a-
mennyit elbirtunk. A visszavezet§ (it még nehezebbé vdlt a sok por mi-
att, de sietniink kellett, hogy a csalddunk meggydgyuljon. Tobbszor is
pihenniink kellett, de hazaértink. A porbél tedt készitettiink, amit
egyiitt elfogyasztottunk. Nagy Gromiinkre a csaldd meggydgyult a ted-
nak koszénhetéen.

Nagyon sokat fanultam ebbdl az esetbdl.
Nem szabad a kiilsébél itélni.
A szeretet erét ad a lehetetlennek 1(in esetekben is.

Kk k

Kortars magyar irodalom oldal a Facebookon:
https://www.facebook.com/kortars. magyar

Kk k

Allandéan frissiilé irodalmi pélydzatok a
http://poeta.hu/ingyen oldalon

Kk

Feketén-Fehéren cimii irodalmi folydirat:
http://poeta.hu/feketen-feheren/
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